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ΜΑΚΡΙΔΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ 
 

Ερευνήτρια στο Εθνικό Κέντρο Κοινωνικών Ερευνών, Κοινωνιολόγος 

Δ/νση εργασίας: Κρατίνου 9 & Αθηνάς, 10552, Αθήνα 

email: emakridou@ekke.gr 

1. ΣΠΟΥΔΕΣ 

2014: Διδακτορικό Δίπλωμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Paris 8, Γαλλία. 

Επιβλέπουσα: Helena Hirata, Ομότιμη διευθύντρια ερευνών.   

Τίτλος διατριβής: «Le care dans tous ses éclats. Les employées au service des personnes âgées: 

entre contraintes et petits arrangements» [Η φροντίδα σε όλες τις εκφάνσεις της. Οι 

εργαζόμενες στην υπηρεσία των ηλικιωμένων: μεταξύ περιορισμών και 

μικροδιευθετήσεων]. 

Άριστα και τιμητική διάκριση (Très honorable avec félicitations du jury). 

 

2006: Μεταπτυχιακός τίτλος (Master 2), Ερευνητικής κατεύθυνσης, «Territoires, Espaces et 

Sociétés» [Περιφέρειες, Χώρος, Κοινωνίες], École des Hautes Études en Sciences Sociales 

(EHESS), Γαλλία. 

Επιβλέπουσα: Nancy Green, Διευθύντρια ερευνών.  

Τίτλος διπλωματικής: «La confection à Salonique (1980–2005): L’expérience de la transition» 

[Βιοτεχνίες ιματισμού στη Θεσσαλονίκη (1980–2005): Η εμπειρία της μετάβασης]. 

 

2005: Πτυχίο Ιστορίας και Αρχαιολογίας, Φιλοσοφική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ). 

2. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

2022–2026: Μεταδιδακτορική ερευνήτρια (απόφαση της υπ’αρ. 129ης /11.05.2022 

συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος Κοινωνιολογίας του Πανεπιστημίου Αιγαίου για 

την εκπόνηση μεταδιδακτορικής έρευνας): 

Τίτλος έρευνας: «Εμπειρία της μητρότητας και φροντίδα παιδιών με αναπηρία». 

 

02.2019–04.2020: Πρόγραμμα PHARE, «Les expériences du handicap en France et en Grèce. 

Relations entre personnes handicapées, aidants familiaux et professionnels. Un réseau de 

jeunes chercheurs européens» [Οι εμπειρίες της αναπηρίας στη Γαλλία και την Ελλάδα. 

Σχέσεις μεταξύ ατόμων με αναπηρία, φροντιστών και επαγγελματιών στον τομέα της 
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υγείας], μέλος της ερευνητικής ομάδας, Υπεύθυνη έρευνας Damamme Aurélie, Institut de 

Recherche en Santé Publique (GIS-IRESP). 

 

02.2018–04.2020: Πρόγραμμα SMILE « Ενδυνάμωση πρωτοβάθμιας ιατρικής περίθαλψης σε 

απομονωμένες και υποβαθμισμένες διασυνοριακές περιοχές» (κωδ. 93582), μέλος της 

ερευνητικής ομάδας, Υπεύθυνος Έρευνας Μπένος Αλέξης, INTERREG V-A GREECE-BULGARIA. 

 

10.2010–11.2010: «Migrant Domestic / Care Workers in France, Italy and Germany: Labour 

Conditions, Institutional Frameworks and Status Claims», συνεργάτρια της ερευνητικής 

ομάδας στη Γαλλία, Υπεύθυνη Έρευνας Ito Ruri, Transnational sociology program, 

πανεπιστήμιο Hitotsubashi, Ιαπωνία. 

 

06.2008: «Enquête sur les jeunes énergéticien-ne-s et la précarité» [Έρευνα για τους νέους 

και νέες επαγγελματίες στον τομέα της ενέργειας και επισφάλεια], Yπεύθυνοι έρευνας 

Bouchareb Rachid, Clair Isabelle, Dargent Claude, Hirata Helena, συνεργάτρια της 

ερευνητικής ομάδας, διεξαγωγή συνεντεύξεων, GTM-Centre National de la Recherche 

Scientifique (CNRS) & Caisse Centrale d'Activités Sociales-Electricité de France (CCAS-EDF), 

Γαλλία. 

3. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Επιστημονικές εργασίες για την απόκτηση ακαδημαϊκών τίτλων 

 

MAKRIDOU Efthymia (2014), «Le care dans tous ses éclats. Les employées au service des 

personnes âgées: entre contraintes et petits arrangements» [Η φροντίδα σε όλες τις 

εκφάνσεις της. Οι εργαζόμενες στην υπηρεσία των ηλικιωμένων: μεταξύ περιορισμών και 

μικροδιευθετήσεων], Διδακτορική διατριβή, Paris 8-CNRS, Επιβλέπουσα: HIRATA Helena, 

Ομότιμη διευθύντρια ερευνών, Centre National de la Recherche Scientifique (CNRS), Παρίσι, 

Γαλλία. Προς δημοσίευση από τον εκδοτικό οίκο L’Harmattan-Sciences Humaines et Sociales. 

Ανακτήθηκε από: https://octaviana.fr/document/2014PA080017 

 

MAKRIDOU Efthymia (2006), «La confection à Salonique (1980–2005): L’expérience de la 

transition» [Βιοτεχνίες ιματισμού στη Θεσσαλονίκη (1980–2005): Η εμπειρία της 

μετάβασης], Διπλωματική εργασία, École des Hautes Études en Sciences Sociales (EHESS), 

Επιβλέπουσα: GREEN Nancy, Διευθύντρια ερευνών, Γαλλία. Αδημοσίευτη.  

 

Επιστημονική επιμέλεια θεματικού τεύχους σε περιοδικό με κριτική επιτροπή 

 

https://octaviana.fr/document/2014PA080017
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DAMAMME Aurélie, IBOS Caroline, MAKRIDOU Efthymia (2022), «Luttes de care. Entre 

résistances et action collective» [Οι αγώνες για την φροντίδα. Μεταξύ αντιστάσεων και 

συλλογικής δράσης], Cahiers du Genre, vol. 72, no. 1. Ανακτήθηκε από: 

https://shs.cairn.info/revue-cahiers-du-genre-2022-1?lang=fr 

 

Άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτική επιτροπή 

 

SYMINTIRIDOY Despoina, PAGKOZIDIS Ilias, MYSTAKIDOU Stavroula, BIRTSOU Charis, 

PLOUKOU Stella, BEGOU Stavroula, ANDREOU Martha, DANDOULAKIS Michael, 

THEODOROPOULOS Elias, MANOLAKI Chrysanthi, AVAKIAN Ioanna, MAKRIDOU Efthymia, 

AVGERINOU Christina, PAPAGEORGIOU Iosifina, SMYRNAKIS Emmanouil (2023), 

«Perspectives of non-hospitalised patients with COVID-19 self-isolating for 10 days at home: 

a qualitative study in primary care in Greece», Special issue Covid and post-Covid: the 

psychological and social impact of COVID-19, COVID, no. 6, p. 882-896. 

DOI: 10.3390/covid3060064 

 

DAMAMME Aurélie, IBOS Caroline, MAKRIDOU Efthymia (2022), «Dans l’ombre des rapports 

sociaux, les pourvoyeuses du care protestant» [Οι διαμαρτυρίες των φροντιστριών στη σκιά 

των κοινωνικών αντιθέσεων] (εισαγωγή θεματικού τεύχους), Cahiers du Genre, vol. 72, no. 

1, p. 5-32, DOI: 10.3917/cdge.072.0005 

 

SMYRNAKIS Emmanouil, SYMINTIRIDOY Despoina, ANDREOU Martha, DANDOULAKIS 

Michael, THEODOROPOULOS Elias, KOKKALI Stamatia, MANOLAKI Chrysanthi, 

PAPAGEORGIOU Iosifina, BIRTSOU Charis, PAGANAS Aristofanis, STACHTEAS Panagiotis, 

VLACHOPOULOS Nikolaos, PAGKOZIDIS Ilias, ZEIMBEKIS Akis, ROKA Violeta, GIAKOUMIS 

Anastasios, KOTSANI Marina, AVAKIAN Ioanna, MAKRIDOU Efthymia, GAVANA Magda, 

HAIDICH Anna-Bettina & AVGERINOU Christina (2021), «Primary care professionals’ 

experiences during the first wave of the COVID-19 pandemic in Greece: a qualitative 

study», BMC Family Practice, n°22, article number 174, DOI: 10.1186/s12875-021-01522-9. 

 

MAKRIDOU Efthymia (2016), «Cuidados e itinerarios de migrantes. Aprender de la diversidad 

de situaciones» [Φροντίδα και προσωπικές διαδρομές των μεταναστριών. Συλλαμβάνοντας 

την ποικιλομορφία των καταστάσεων], Sociología del Trabajo, n°86, p. 28-43.  

 

HIRATA Helena, MAKRIDOU Efthymia (2015), «Travail. Éthique. Politique. Les 

développements récents des théories du care en France. Regard sur… le care» [Εργασία. 

Ηθική. Πολιτική. Οι νέες προσεγγίσεις στις θεωρίες της φροντίδας στη Γαλλία], Travail, Genre 

et Sociétés, n° 33, p. 172-176. DOI: 10.3917/tgs.033.0172 

https://doi.org/10.3390/covid3060064
https://doi.org/10.1186/s12875-021-01522-9
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Δημοσιεύθηκε επίσης και στο επιστημονικό περιοδικό La Revista Latino-americana de 

Estudos do Trabalho, n° 32, 2014, p. 253-258. 

 

BORGEAUD-GARCIANDIA Natacha, HIRATA Helena, MAKRIDOU Efthymia (2010), «Note de 

lecture consacrée à quatre ouvrages sur le Care», [Κριτική τεσσάρων βιβλίων πάνω στη 

φροντίδα], Les Cahiers du Genre, n° 49, p. 219-224. 

 

Επιστημονική επιμέλεια συλλογικού τόμου 

 

APELLE Mathilde, DAMAΜME Aurélie, MAKRIDOU Efthymia (eds) (2025), Handicap et santé. 

Expériences professionnelles et perspectives critiques [Αναπηρία και υγεία. Επαγγελματικές 

εμπειρίες και κριτικές προσεγγίσεις], Paris, Presses Universitaires de Vincennes.  

 

Συμμετοχές σε συλλογικούς τόμους 

 

ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Δημοσθένης, ΜΑΚΡΙΔΟΥ Ευθυμία (2026) «Πρόσβαση, 

ποιότητα και έμφυλες διαστάσεις στις υπηρεσίες φροντίδας υγείας προσφύγων», στο 

ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Δημοσθένης, ΚΟΥΡΑΧΑΝΗΣ Νίκος (επιμ.), 

Ασφαλειοποιημένος Ανθρωπισμός. Η κοινωνική πολιτική για τους πρόσφυγες δέκα χρόνια 

μετά την κοινή δήλωση ΕΕ-Τουρκίας, Αθήνα, Τόπος, σελ. 221-237. 

 

MAKRIDOU Efthymia (2025), «À la recherche d’un autre paradigme pour la santé bucco-

dentaire. Handicap et intégration des services dentaires aux soins primaires de santé» [Σε 

αναζήτηση ενός άλλου παραδείγματος για τη στοματική υγεία. Η αναπηρία και ενσωμάτωση 

των οδοντιατρικών υπηρεσιών στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας], in APELLE Mathilde, 

DAMAΜME Aurélie, MAKRIDOU Efthymia (eds), Handicap et santé. Expériences 

professionnelles et perspectives critiques [Αναπηρία και υγεία. Επαγγελματικές εμπειρίες και 

κριτικές προσεγγίσεις], Paris, Presses Universitaires de Vincennes, p.73-85. 

 

MAKRIDOU Efthymia, SMYRNAKIS Emmanouil (2025), «Lost in translation: pratiques de la 

(non) communication et défi de formation pour les professionnels de la santé primaire», 

[Χαμένοι στη μετάφραση: πρακτικές (μη) επικοινωνία και εκπαιδευτικές προκλήσεις για τους 

επαγγελματίες της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας] in APELLE Mathilde, DAMAΜME 

Aurélie, MAKRIDOU Efthymia (eds), Handicap et santé. Expériences professionnelles et 

perspectives critiques [Αναπηρία και υγεία. Επαγγελματικές εμπειρίες και κριτικές 

προσεγγίσεις], Paris, Presses Universitaires de Vincennes, p. 105-114. 

 

ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Δημοσθένης, ΜΑΚΡΙΔΟΥ Ευθυμία, ΠΟΥΛΗΜΑΣ Μιχάλης 

(2021), «Η κρίση δημόσιας υγείας ως κρίση ασφάλειας», στο ΚΑΨΑΛΗΣ Απόστολος, 
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ΚΟΥΜΑΡΙΑΝΟΣ Βαγγέλης, ΚΟΥΡΑΧΑΝΗΣ Νίκος (επιμ.), Κοινωνική Πολιτική, Αυταρχικός 

Νεοφιλελευθερισμός και Πανδημία, Αθήνα, Τόπος, σελ. 267-290. 

 

ΜΠΕΝΟΣ Αλέξιος, ΠΑΠΑΜΙΧΑΗΛ Δημήτρης, ΜΑΚΡΙΔΟΥ Ευθυμία, ΠΟΥΛΗΜΑΣ Μιχάλης, 

ΚΟΝΔΥΛΗΣ Ηλίας (2021), «Κοινωνικός προσδιορισμός της υγείας και ανισότητες στην 

πανδημία COVID-19», στο ΚΟΝΔΥΛΗΣ Ηλίας, ΜΠΕΝΟΣ Αλέξιος (επιμ.), Πανδημία και οι 

σύγχρονες απειλές στη δημόσια υγεία, Αθήνα, Τόπος και ΚΕΠΥ, σελ. 85-98. 

 

HIRATA Helena, MAKRIDOU Efthymia, MATSUO Myrian (2017), «Trajectoires 

professionnelles et rapports sociaux: le travail du care dans une perspective comparative» 

[Επαγγελματικές διαδρομές και κοινωνικές σχέσεις: μια συγκριτική εξέταση της εργασίας της 

φροντίδας], in DAMAΜME Aurélie, HIRATA Helena, MOLINIER Pascale (eds), Le travail entre 

public, privé et intime. Comparaisons et enjeux internationaux du care, [Η εργασία ανάμεσα 

στο δημόσιο, το ιδιωτικό και το προσωπικό. Συγκρίσεις και διακυβεύματα της φροντίδας σε 

διεθνές επίπεδο], Paris, l'Harmattan, coll. «Logiques Sociales», p. 33-53.  

 

Μετάφραση και έκδοση στα Ισπανικά (2021): El trabajo: entre lo público, lo privado y lo 

íntimo. Comparaciones y desafíos del cuidado, EdUNLa, Buenos Aires, 2021, ISBN-13 (15)978-

987-4937-95-7 

 

MAKRIDOU Efthymia (2015), «Comment les aides à domicile pensent-elles à la fois le bien-

être des bénéficiaires et le leur» [Πώς οι εργαζόμενες στο σπίτι σκέφτονται το καλό των 

ωφελούμενων και το δικό τους], in BERCOT Régine (ed), Le genre du mal-être au travail [Φύλο 

και ψυχοσωματική υγεία στην εργασία], Toulouse, Octares, p. 123-150. 

 

Ερευνητικές εκθέσεις 

 

ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Δημοσθένης, ΚΟΥΡΑΧΑΝΗΣ Νίκος, ΜΑΚΡΙΔΟΥ Ευθυμία 

(2020), Η διαχείριση της επιδημικής κρίσης COVID-19 στους προσφυγικούς πληθυσμούς στην 

Ελλάδα. Κριτική ανάλυση, Έκθεση ΚΕΠΥ, 2020.3, σελ. 32, ανακτήθηκε από: 

https://healthpolicycenter.gr/images/cwattachments/7_41cc1c51dc516db9ba652f94c6f402

1f.pdf 

 

ΚΟΝΔΥΛΗΣ Ηλίας, ΠΑΝΤΟΥΛΑΡΗΣ Ιωάννης, ΜΑΚΡΙΔΟΥ Ευθυμία, ROTULO Arianna, ΣΕΡΕΤΗΣ 

Στέργιος, ΜΠΕΝΟΣ Αλέξιος (2020), Κριτική αποτίμηση της ετοιμότητας και των πολιτικών 

αντιμετώπισης της πανδημίας του νέου κοροναϊού (SARS–CoV-2): διεθνής και ελληνική 

εμπειρία, Έκθεση ΚΕΠΥ, 2020.3, σελ. 19, ανακτήθηκε από: 

https://healthpolicycenter.gr/el/publications/kritiki-apotimisi-tis-etoimotitas-kai-ton-

https://healthpolicycenter.gr/images/cwattachments/7_41cc1c51dc516db9ba652f94c6f4021f.pdf
https://healthpolicycenter.gr/images/cwattachments/7_41cc1c51dc516db9ba652f94c6f4021f.pdf
https://healthpolicycenter.gr/el/publications/kritiki-apotimisi-tis-etoimotitas-kai-ton-politikon-antimetopisis-tis-pandimias-tou-neou-koronaioy-sars-cov-2-diethnis-kai-elliniki-empeiria
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politikon-antimetopisis-tis-pandimias-tou-neou-koronaioy-sars-cov-2-diethnis-kai-elliniki-

empeiria 

 

PAPADATOS ANAGNOSTOPOULOS Dimosthenis, MAKRIDOU Efthymia, TSALIS Panagiotis, 

SMYRNAKIS Emmanouil, BENOS Alexios (2019), Constraints’ analysis to access PHC, WP4.2.1 

SMiLE project (Interreg Greece-Bulgaria), Aristotle University of Thessaloniki, p. 58. 

Ανακτήθηκε από: https://www.smile-interreg.eu/2020/04/21/deliverable-4-2-1-constraints-

analysis-to-access-phc/ 

 

Εργασίες σε πρακτικά συνεδρίων με κριτές 

 

PAIDA Melpomeni, MAKRIDOU Efthymia, DALAKOURA Dimitra, SMYRNAKIS Emmanouil, 

BENOS Alexios (2024), «Termination of pregnancy in Greece. Intersecting views among 

women and gynecologists», European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive 

Biology, vol. 293, p. 101, Feb. 2024, DOI: 10.1016/j.ejogrb.2023.08.283. 

 

ΜΑΚΡΙΔΟΥ Ευθυμία (2026), «Φύλο και αναπηρία, κριτική προσέγγιση των ενεργητικών 

πολιτικών απασχόλησης στην Ελλάδα», Πρακτικά του 2ου Διεθνούς συνεδρίου σπουδών για 

την αναπηρία: Οι ζωές των αναπήρων μετράνε, εξετάζοντας τον μισαναπηρισμό και την 

εξιδανικευμένη κανονικότητα, Θεσσαλονίκη, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

[έκδοση σε εξέλιξη]. 

 

MAKRIDOU Efthymia (2014), «Vous n’avez pas le choix, il n’y a pas des Françaises ici: 

Migrations et travail de care en Île-de-France» [Δεν έχετε επιλογή, δεν υπάρχουν εδώ 

γαλλίδες: Μετανάστευση και εργασία στον τομέα της φροντίδα στο Ίλ ντε Φρανς], in Aurégan 

Xavier, Quagliariello Chiarra (eds.), Local, global et nouvelles frontières [Το τοπικό, το 

παγκόσμιο και τα νέα σύνορα], Saint Denis, Presses Universitaires de Vincennes, Coll. Travaux 

et documents, n° 59, p. 123-136. 

 

MAKRIDOU Efthymia (2009), «Mondialisation, délocalisation et nouveaux rapports de travail, 

le cas de la confection en Grèce» [Παγκοσμιοποίηση, μετεγκατάσταση επιχειρήσεων, η 

περίπτωση των βιοτεχνιών στην Ελλάδα], in AVRIL Cristelle, LOMBA Cédric et SERRY Hervé 

(eds.), Formes d’emploi et pratiques du travail [Μορφές αμειβόμενες εργασίας και πρακτικές 

στην εργασία], Saint Denis, Presses Universitaires de Vincennes, Coll. Travaux et documents, 

n° 42, p. 57-70. 

 

Απολογιστική έκθεση 

 

https://healthpolicycenter.gr/el/publications/kritiki-apotimisi-tis-etoimotitas-kai-ton-politikon-antimetopisis-tis-pandimias-tou-neou-koronaioy-sars-cov-2-diethnis-kai-elliniki-empeiria
https://healthpolicycenter.gr/el/publications/kritiki-apotimisi-tis-etoimotitas-kai-ton-politikon-antimetopisis-tis-pandimias-tou-neou-koronaioy-sars-cov-2-diethnis-kai-elliniki-empeiria
https://www.smile-interreg.eu/2020/04/21/deliverable-4-2-1-constraints-analysis-to-access-phc/
https://www.smile-interreg.eu/2020/04/21/deliverable-4-2-1-constraints-analysis-to-access-phc/
https://www.researchgate.net/profile/Chiara-Quagliariello?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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HIRATA Helena, MAKRIDOU Efthymia, MATSUO Myriam (2013), «Le travail du care: 

comparaison Brésil, France, Japon» [Η εργασία της φροντίδας, συγκριτική ανάλυση σε 

Βραζιλία, Γαλλία και Ιαπωνία], Actes du colloque International Théories et pratiques du care: 

Comparaisons internationales [Θεωριές και πρακτικές της φροντίδας: Διεθνείς συγκρίσεις], 

Université Paris Descartes, 13-14 Juin, p.25-31. 

 

Ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια με επιτροπή κρίσης 

 

ΜΑΚΡΙΔΟΥ Ευθυμία (2024), «Αναπηρία και Φύλο, μια κριτική προσέγγιση των ενεργητικών 

πολιτικών στην Ελλάδα», Πανελλήνιο συνέδριο: Το μέλλον της κοινωνικής εργασίας, από τη 

συνηγορία στην αυτοεκπροσώπηση, Θεσσαλονίκη, 11-12 Οκτωβρίου. 

 

MAVROPOULOU Sofia, MAKRIDOU Efthymia, ZISSI Anastasia, VOTSKOU Anna (2024), 

«Mothers’ positive insights about their autistic children: implications for partnering with 

teachers», 17th IASSIDD (International Association for the scientific Study of Intellectual and 

Developmental Disabilities) World Congress: Reimagining connections between teachers and 

parents of students with developmental and intellectual disability, Chicago, 5-8 August. 

 

PAIDA Melpo, MAKRIDOU Efthymia, DALAKOURA Dimitra (2024), «Between “women’s 

rights” and “terrible sins”: Intersecting views on abortions in Greece”», III ReproMob 

International Congress: Between conservative onslaughts and rights conquests: 

vulnerabilities, inequities and reproductive justice, Institute of Anthropological Science, 

Buenos Aires, hybrid format, 8-10 April. 

 

PAIDA Melpo, MAKRIDOU Efthymia, DALAKOURA Dimitra (2023), «Intersecting perspectives 

on abortion among women and gynecologists in Greece: a qualitative analysis», The 5th 

International Marxist Feminist Conference: Body, Work and Care in Contemporary Digital 

Capitalism, Warsaw, 16-17 November. 

 

PAIDA Melpomeni, MAKRIDOU Efthymia (2022), «Termination of pregnancy: Cis-women’s 

experiences. Gynecologists’ attitudes and perceptions», 11th European Feminist Research 

Conference, Milan, 15-18 June. 

 

ΜΑΚΡΙΔΟΥ Ευθυμία, ΣΜΥΡΝΑΚΗΣ Εμμανουήλ (2020), «Εμπόδια στην πρόσβαση ατόμων με 

αναπηρία στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας», Διεθνές συνέδριο, Συμπερίληψη στην 

υγεία: πρακτικές, κατάρτιση, καινοτομίες, Θεσσαλονίκη, 20-21 Μαρτίου. 

 

MAKRIDOU Efthymia (2020), «Care: politiques publiques et rapports sociaux» [φροντίδα: 

δημόσιες πολιτικές και κοινωνικές σχέσεις], Colloque International, Autour des travaux 
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d'Helena Hirata, Travail, genre et subjectivités : De l’usine au travail du care [Γύρω από το 

έργο της Helena Hirata, κοινωνικό φύλο και υποκειμενικότητες: από το εργοστάσιο στην 

εργασία της φροντίδας], Paris, 27-28 Janvier. 

 

SMYRNAKIS Emmanouil, MAKRIDOU Efthymia, TSALIS Panagiotis, TAPALI Julia, 

NANIOPOYLOS Aristotelis, BENOS Alexios (2018), «Disability awareness of primary health care 

professionals», European Forum for Primary Care, Ηeraklion, 24-25 September. 

 

MAKRIDOU Efthymia, DAMAMME Aurélie (2018), «Violences et care, le point de vue des 

professionnels du care et des personnes handicapées» [Όψεις της βίας στη φροντίδα, από τη 

θέση των επαγγελματιών και των ατόμων με αναπηρίες], 8e Congrès International des 

Recherches Féministes dans la Francophonie (CIRFF), Nanterre, 27-31 Août. 

 

MAKRIDOU Efthymia (2017), «Qui est le vulnérable ? Les relations complexes des employées 

avec les personnes âgées et leurs proches» [Ποιος είναι ο ευάλωτος; Οι περίπλοκες σχέσεις 

των εργαζομένων με τους ηλικιωμένους και τις οικογένειες τους], Colloque de RT 24 et 25 de 

l’Association française de Sociologie: Relation de service et intersectionnalité [Υπηρεσίες και 

διαθεματικότητα], Paris, 16-17 Mars. Το βίντεο της παρουσίασης έχει δημοσιευθεί στο Canal 

U: 

https://www.canalu.tv/video/site_pouchet_cnrs/relation_de_service_ou_servitude_efhtym

ia_makridou.34105 

 

HIRATA Helena, MAKRIDOU Efthymia, MATSUO Myriam (2013), «Le travail du care: 

comparaison Brésil, France, Japon» [Η εργασία της φροντίδας, συγκριτική ανάλυση σε 

Βραζιλία, Γαλλία και Ιαπωνία], Colloque International: Théories et pratiques du care: 

Comparaisons internationales [Θεωριές και πρακτικές της φροντίδας: Διεθνείς συγκρίσεις], 

Paris, 13-14 Juin. 

 

MAKRIDOU Efthymia (2008), «Travail de soins dispensés par les non-professionnels et 

expérience subjective dans l’espace domestique: Une étude de cas sur le maintien à domicile 

des personnes en perte d’autonomie» [Η εργασία της φροντίδας από τους μη επαγγελματίες 

και η υποκειμενική εμπειρία του οικιακού χώρου: Μελέτη της περίπτωσης της φροντίδας 

στο σπίτι των ατόμων που έχουν χάσει την αυτονομία τους], XVIIIᵉ Congrès de l’Association 

Internationale des Sociologues de Langue Française (AISLF), Istanbul, 7-11 Juillet. 

 

MAKRIDOU Efthymia (2007), «Mondialisation, délocalisation et nouveaux rapports de travail. 

Une étude de cas dans la branche de la confection en Grèce» [Παγκοσμιοποίηση, 

μετεγκατάσταση επιχειρήσεων και νέες σχέσεις εργασίας. Μελέτη περίπτωσης στον κλάδο 

https://www.canalu.tv/video/site_pouchet_cnrs/relation_de_service_ou_servitude_efhtymia_makridou.34105
https://www.canalu.tv/video/site_pouchet_cnrs/relation_de_service_ou_servitude_efhtymia_makridou.34105


   

 

10 

 

των βιοτεχνιών στην Ελλάδα], XIᵉs Journées Internationales de Sociologie du Travail (JIST), 

Londres, 20-22 Juin. 

4. ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΗΜΕΡΙΔΩΝ/ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

2020: Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του διεθνούς συνεδρίου «Συμπερίληψη στην υγεία: 

πρακτικές, κατάρτιση, καινοτομίες», Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης–Centre 

National de la Recherche Scientifique (CNRS), υβριδικό συνέδριο, 20-21 Μαρτίου. 

 

2018: Με την Aurèlie Damamme, συνδιοργάνωση της ημερίδας «Crises du care? Regards 

critiques à partir des théories féministes» [Κρίση στη φροντίδα; Κριτικές αναγνώσεις με 

αφετηρία τις φεμινιστικές θεωρίες], Centre National de la Recherche Scientifique (CNRS), 

Παρίσι, 12 Απριλίου. 

 

2013: Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του διεθνούς συνεδρίου «Théories et pratiques du 

care: comparaisons internationales» [Θεωρίες και πρακτικές της φροντίδας: διεθνείς 

συγκρίσεις], Πανεπιστήμιο Paris Descartes, Παρίσι, 13-14 Ιουνίου. 

5. ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

APELLE Mathilde, DAMMAME Aurélie, MAKRIDOU Efthymia (2025), Παρουσίαση του 

συλλογικού τόμου Le handicap aux frontières de la santé. Expériences professionnelles et 

perspectives critiques [Η αναπηρία στα σύνορα του χώρου της υγείας. Επαγγελματικές 

εμπειρίες και κριτικές προσεγγίσεις], Presses Universitaires de Vincennes, Séminaire public, 

Centre de Recherches Sociologiques et Politiques de Paris (CRESPPA)-Cultures et Sociétés 

Urbaines (CSU), Centre National de la Recherche Scientifique (CNRS), Paris, 3 Juin.  

 

DAMAMME Aurélie, IBOS Caroline, MAKRIDOU Efthymia (2022), Παρουσίαση του θεματικού 

τεύχους «Luttes de care. Entre résistances et action collective» [Οι αγώνες για την φροντίδα. 

Μεταξύ αντιστάσεων και συλλογικής δράσης] Cahiers du genre, n°72, Séminaire public, 

Centre de Recherches Sociologiques et Politiques de Paris-Genre, Travail, Mobilités (Cresppa-

GTM), Centre National de la Recherche Scientifique (CNRS), Paris, 11 Octobre. 

 

DAMAMME Aurélie, MAKRIDOU Efthymia (2018), «Interroger la prétendue nouveauté des 

crises du care» [Αμφισβητώντας την υποτιθέμενη καινοφάνεια των κρίσεων της φροντίδας], 

Journée d’études organisée dans le cadre du séminaire public de l’équipe du Cresppa-GTM, 

«Crises du care ? Regards critiques à partir des théories féministes», Centre de Recherches 
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Sociologiques et Politiques de Paris-Genre, Travail, Mobilités (Cresppa-GTM), Centre National 

de la Recherche Scientifique (CNRS), Paris, 12 Avril. 

 

MAKRIDOU Efthymia (2017), «De l'engagement paradoxal des aides à domicile à leur travail 

aux paradoxes de l'analyse sociologique des émotions» [Από την παραδοξότητα της 

δέσμευσης και της αγάπης των εργαζομένων της βοήθειας στο σπίτι στη δουλειά τους, στα 

παράδοξα της κοινωνιολογικής ανάλυσης των συναισθημάτων], Séminaire public, Centre 

d’Etudes Littéraires et Scientifiques Appliquées (CELSA), Sorbonne Université, Paris, 20 

Décembre.   

 

MAKRIDOU Efthymia (2017), «Qu’est-ce qu’un bon travail et pour qui ?» [Πώς ορίζεται η καλή 

δουλειά, και από ποιον; ], Séminaire public, Centre de Recherches Sociologiques et Politiques 

de Paris-Genre, Travail, Mobilités (Cresppa-GTM), Centre National de la Recherche 

Scientifique (CNRS), Paris, 6 Février. 

 

MAKRIDOU Efthymia (2016), «De l’interaction à la relation: questions sur l’analyse du travail 

de care dans les maisons de retraite» [Από την αλληλεπίδραση στη σχέση: ερωτήματα όσον 

αφορά την ανάλυση της εργασίας της φροντίδας στα γηροκομεία], Séminaire public, Centre 

de recherche Individus, Epreuves, Sociétés (CeRIES), Πανεπιστήμιο Lille 3, Lille, 13 Juin. 

 

HIRATA Helena, MAKRIDOU Efthymia (2014), «Comment penser les catégories 

d’intersectionnalité et de consubstantialité à partir les débats du colloque international: 

Théories et pratiques du care. Comparaisons internationales? Paris, Juin, 2013» [Σκέψεις 

πάνω στις κατηγορίες της διαθεματικότητας και του «ομοούσιου», με αφετηρία το διεθνές 

συνέδριο: Θεωρίες και πρακτικές της φροντίδας. Διεθνείς συγκρίσεις;], Séminaire public, 

Centre de Recherches Sociologiques et Politiques de Paris-Genre, Travail, Mobilités (Cresppa-

GTM), Centre National de la Recherche Scientifique (CNRS), Paris, 20 Mars. 

 

MAKRIDOU Efthymia (2008), «Précarisation, genre et nouveaux rapports du travail» 

[Επισφαλοποίηση, κοινωνικό φύλο και νέες σχέσεις εργασίας], Séminaire public : Analyser la 

précarisation: Quels enjeux pour les sciences sociales et les acteurs sociaux ? [Ανάλυση της 

επισφαλοποίησης: Ποια τα διακυβεύματα για τις κοινωνικές επιστήμες και τους κοινωνικούς 

εταίρους], Centre National de la Recherche Scientifique, CERLIS, Paris, 14 Janvier. 

6. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ ΣΤΟΝ ΤΥΠΟ 

ΜΑΚΡΙΔΟΥ Ευθυμία (2007), «Επισφάλεια και γυναικεία απασχόληση», στο Εντός Εποχής, 

Αφιέρωμα Επισφάλεια Ι, 9 Δεκεμβρίου, Τεύχος 14, περίοδος Γ’, σελ.6. 
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7. ΑΛΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

ΒΟΥΤΥΡΑ Έφη, ΚΟΦΤΗ Δήμητρα, ΜΑΚΡΙΔΟΥ Ευθυμία (2024), ΤΣΙΩΛΗΣ Γιώργος και ΣΙΩΜΟΥ 

Χριστίνα, Παρουσίαση βιβλίου «Επισφαλείς Βιογραφίες, εργασιακές διαδρομές και 

ταυτότητες στον μετασχηματιζόμενο κόσμο της εργασίας», συνδιοργάνωση 

βιβλιοπαρουσίασης, εκδόσεις Gutenberg, Ινστιτούτο Εργασίας ΓΣΕΕ, Σύλλογος Ελληνίδων 

και Ελλήνων Κοινωνιολόγων–Παρ. Θεσ/νίκης, Θεσσαλονίκη, 29 Ιανουαρίου. 

8. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΟ ΔΗΜΟΣΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

Σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 

 

 Ως Ακαδημαϊκή Υπότροφος 

 

11.2018-09.2019: Αυτοδύναμη διδασκαλία, τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης: «Μεθοδολογία της έρευνας» 

 

Ως Εντεταλμένη διδασκαλίας και έρευνας (Attaché Temporaire d’Enseignement et de 

Recherche–ATER) 

 

09.2015-08.2016: Αυτοδύναμη διδασκαλία, Institut Universitaire de Technologie, 

Πανεπιστήμιο Lille 3: Κοινωνιολογία του φύλου / Δρώντες δυναμικές και χώρος / Κοινωνία, 

πληθυσμοί και χώρος / Κοινωνιολογία των πολιτικών υγείας και των κοινωνικών πολιτικών / 

Άτομα και κοινωνίες / Κοινωνιολογία της πόλης. 

 

03.2012-08.2012: Αυτοδύναμη διδασκαλία, τμήμα Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Paris 8: 

Μεθοδολογία της ποιοτικής έρευνας: συνέντευξη / Περιγραφή της γαλλικής κοινωνίας 

 

Σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 

 

Ως Ακαδημαϊκή Υπότροφος 

 

11.2018-09.2019: Αυτοδύναμη διδασκαλία, μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών «Δημόσια 

Υγεία και Πολιτική Υγείας», τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης: 

Μεθοδολογία της έρευνας στις κοινωνικές επιστήμες–κοινωνιολογία της υγείας 

 

11.2018-09.2019: Επικουρική διδασκαλία, μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών «Δημόσια 

Υγεία και Πολιτική Υγείας», τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, στο 
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πλαίσιο των μαθημάτων, «Κοινωνικοί Προσδιοριστές και Ανισότητες στην Υγεία» και 

«Κοινωνιολογία της Υγείας»: Αναπηρία και ανισότητες στην υγεία / Το κοινωνικό φύλο και 

ανισότητες στην υγεία / Νοσοκομείο και ιατρικές πρακτικές: επαγγελματίες υγείας / Σχέσεις 

ιατρού ασθενή: κοινωνικοποίηση, σύγκρουση, διαπραγμάτευση 

 

Ως επιστημονική συνεργάτιδα-διδάσκουσα (Απόφαση Συνέλευσης Τμήματος με Αριθμ. 

Πρωτ. 2324/17)  

 

10.2019-06.2022: Αυτοδύναμη διδασκαλία, μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών «Δημόσια 

Υγεία και Πολιτική Υγείας», τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης: 

Μεθοδολογία της έρευνας στις κοινωνικές επιστήμες–κοινωνιολογία της υγείας 

 

10.2019-06.2022: Επικουρική διδασκαλία, τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών «Δημόσια Υγεία και Πολιτική Υγείας», 

στο πλαίσιο των μαθημάτων «Κοινωνικοί Προσδιοριστές και Ανισότητες στην Υγεία» και 

«Κοινωνιολογία της Υγείας»: Αναπηρία και ανισότητες στην υγεία / Το κοινωνικό φύλο και 

ανισότητες στην υγεία / Νοσοκομείο και ιατρικές πρακτικές: επαγγελματίες υγείας / Σχέσεις 

ιατρού ασθενή: κοινωνικοποίηση, σύγκρουση, διαπραγμάτευση 

 

05.2018-06.2018: Επικουρική διδασκαλία, τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Ιατρική Ερευνητική Μεθοδολογία», 

στο πλαίσιο του μαθήματος «Κοινωνική επιδημιολογία: Κοινωνικοί προσδιοριστές και 

ανισότητες στην Υγεία»: Το φύλο και ανισότητες στην υγεία (e-learning) 31.05 και 07.06 

 

Ως προσκεκλημένη διδάσκουσα 

 

03.2022: «Παρουσίαση του λογισμικού NVivο και θεματική ανάλυση», Τμήμα 

Κοινωνιολογίας, Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών (ΜΠΣ), 

Εφαρμοσμένη-Κλινική Κοινωνιολογία και Τέχνη, μάθημα Θεωρία και κοινωνιολογία της 

κοινωνικής έρευνας ΙΙ, επιστημονική υπεύθυνη Ζήση Αναστασία, 13 Μαρτίου. 

9. ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  

2024: ΚΩΣΤΑΚΗ Σταυρούλα, Η βιοϊατρική σις ετεροκανονικότητα και οι ΛΟΑΤΚΙ διακρίσεις 

πρόσβασης στη φροντίδα υγείας, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών: Δημόσια Υγεία και 

Πολιτική Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. DOI: 

10.26262/heal.auth.ir.363509 

 

https://doi.org/10.26262/heal.auth.ir.363509
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2022: ΠΑΪΔΑ Μελπομένη, Τεχνητή Διακοπή Κύησης: Εμπειρίες γυναικών. Στάσεις και 

Αντιλήψεις γυναικολόγων, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών: Δημόσια Υγεία και Πολιτική 

Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. DOI: 10.26262/heal.auth.ir.346687 

 

2021: ΣΙΛΒΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Ευμορφία, Διερεύνηση στάσεων και πρακτικών επαγγελματιών 

υγείας της Θεσσαλονίκης για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας του ενήλικου πληθυσμού, 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών: Δημόσια Υγεία και Πολιτική Υγείας, Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. DOI: 10.26262/heal.auth.ir.331117 

 

2021: ΠΑΠΑΔΕΛΗ Χρυσή, Οδοντιατρική φροντίδα παιδιών ΑμεΑ, η εμπειρία των γονέων-

κηδεμόνων, μια ποιοτική μελέτη στη Θεσσαλονίκη, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών: 

Δημόσια Υγεία και Πολιτική Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. DOI: 

10.26262/heal.auth.ir.336205 

10. ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ–ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ–ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 

2024: Πιστοποίηση «Σύγχρονα Εργαλεία Τηλεκπαίδευσης», Εθνικό Κέντρο Δημόσιας 

Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ) / Ινστιτούτο Επιμόρφωσης (ΙΝΕΠ). 

 

2023: Ένταξη στο Μητρώο Κύριου Διδακτικού Προσωπικού του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας 

Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης (Αρ. Απόφασης Δ.Σ. ΕΚΔΔΑ: 5385-02/11/2023) για τα ακόλουθα 

γνωστικά αντικείμενα: 1. Διαχείριση και Ανάπτυξη του Ανθρώπινου Δυναμικού του 

Δημόσιου Τομέα, 2. Κοινωνική Προστασία. 

 

2023: Πιστοποίηση «Ενεργητικές Πολιτικές για την Εργασιακή (Επαν)ένταξη των Ευπαθών 

Κοινωνικών Ομάδων», Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ) / 

Ινστιτούτο Επιμόρφωσης (ΙΝΕΠ). 

 

2022: Βεβαίωση παρακολούθησης επιμορφωτικού προγράμματος «Εισαγωγική 

Εκπαίδευση» για Δημόσιους Υπαλλήλους, Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και 

Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ) / Ινστιτούτο Επιμόρφωσης (ΙΝΕΠ). 

 

2021: Πιστοποίηση «Δημόσια Διοίκηση και Ευπαθείς Κοινωνικές Ομάδες: Ποιότητα 

Παρεχόμενων Υπηρεσιών», Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ) / 

Ινστιτούτο Επιμόρφωσης (ΙΝΕΠ). 

 

2018: Βεβαίωση παρακολούθησης επιμορφωτικού προγράμματος «Εκπαίδευση 

νεοπροσληφθέντων εργασιακών συμβούλων ΟΑΕΔ» (διάρκεια 70 ώρες), Οργανισμός 

Απασχόλησης Εργατικού Δυναμικού. 

https://doi.org/10.26262/heal.auth.ir.346687
https://doi.org/10.26262/heal.auth.ir.331117
https://doi.org/10.26262/heal.auth.ir.336205
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2017: Πιστοποίηση «ECDL PROFILE CERTIFICATE», (Επεξεργασία κειμένου, Υπολογιστικά 

Φύλλα, Υπηρεσίες Διαδικτύου), Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων και 

Επαγγελματικού Προσανατολισμού (ΕΟΠΠΕΠ).  

 

2015: Τίτλος επάρκειας προσόντων για την κατάληψη θέσης μόνιμου μέλους Δ.Ε.Π. στα 

γαλλικά πανεπιστήμια για το γνωστικό πεδίο της Κοινωνιολογίας (Qualification aux fonctions 

de maître de conférences), Conseil National des Universités. 

11. ΓΛΩΣΣΕΣ 

Ελληνικά: Μητρική Γλώσσα 

Γαλλικά: Άριστη Γνώση / C2 

Αγγλικά: Άριστη Γνώση / C2 

12. ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

2006-2008: Υποτροφία Ιδρύματος Α.Γ Λεβέντη για διδακτορική έρευνα 

2005-2006: Υποτροφία Ιδρύματος Α.Γ Λεβέντη για μεταπτυχιακή έρευνα 

2003-2004: Υποτροφία Erasmus, Πανεπιστήμιο Paris 1, Panthéon-Sorbonne 

13. ΑΛΛΗ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

2019-2026: Μόνιμη Υπάλληλος, Εργασιακή Σύμβουλος, Δημόσια Υπηρεσία Απασχόλησης 

(ΔΥΠΑ). 

 

2018-2019: Υπάλληλος με σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου, Εργασιακή Σύμβουλος, 

Οργανισμός Απασχόλησης Εργατικού Δυναμικού (ΟΑΕΔ). 

 

2015: Βοηθός βιβλιοθηκονόμου, Bibliothèque Nationale de France, Παρίσι. 

 

2010-2012: Διδάσκουσα στον οργανισμό «Initiatives»: Τεχνικό Ινστιτούτο, Ίδρυμα 

κοινωνικής και υγειονομικής φροντίδας, Παρίσι. Σεμινάρια κατάρτισης για τους κρατικούς 

επαγγελματικούς τίτλους του «éducateur-moniteur» (DEME, δύο χρόνια σπουδών) και του 

«éducateur spécialisé» (DEES, τρία χρόνια σπουδών). 

 

2008: Τεχνικός τεκμηρίωσης πληροφοριών, Πανεπιστήμιο Paris Descartes, Inserm, CNRS. 


