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Βιογραφικό Σημείωμα 

Όνομα: Αλεξάνδρα Θεοφίλη 
Επικοινωνία: atheofili@ekke.gr  

Σύντομη Παρουσίαση 

Η Αλεξάνδρα Θεοφίλη είναι υπάλληλος του Εθνικού Κέντρου Κοινωνικών Ερευνών. Σήμερα εργάζεται στο Ινστιτούτο 
Κοινωνικών Ερευνών (ΙΚΕ), όπου υπηρετεί ως Ειδικό Επιστημονικό και Τεχνικό Προσωπικό. Οι κύριες αρμοδιότητές της 
περιλαμβάνουν τη διεκπεραίωση διοικητικών διαδικασιών και τη συμμετοχή στο σχεδιασμό, την παρακολούθηση και 
το συντονισμό των ερευνητικών έργων που διεξάγονται από το ΙΚΕ. Επιπλέον, διαθέτει αξιοσημείωτη διοικητική 
εμπειρία, καθώς έχει υπηρετήσει σε διάφορες διοικητικές θέσεις στην  Δημόσια Διοίκηση από το 2006 (ΑΣΕΠ). Είναι 
διδάκτωρ του Τμήματος Γεωγραφίας του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου, με ερευνητικό αντικείμενο την ανάλυση 
πολιτικών αγροτικής ανάπτυξης. Είναι κάτοχος μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών στις Χωρικές Πολιτικές και Ανάπτυξη 
στην Ευρώπη από το ίδιο Πανεπιστήμιο και πτυχίου στη Διοίκηση Επιχειρήσεων. Ήταν  υπότροφος του Ιδρύματος 
Κρατικών Υποτροφιών (1998-2003) και του Ιδρύματος Παπαστράτος (1999-2003).  

Θέση Εργασίας: ΠΕ-Ειδικών και Τεχνικών Επιστημόνων, ΙΚΕ/ΕΚΚΕ,  με βαθμό Α΄  

• Διεκπεραίωση διοικητικών διαδικασιών. 

• Συμμετοχή στο σχεδιασμό, προγραμματισμό και παρακολούθηση του έργου, (φάσεις, πόρους, χρονοδιάγραμμα)  

• Συμμετοχή αναζήτηση/εύρεση ερευνητικών έργων/δράσεων οι οποίες εμπίπτουν στις επιστημονικές περιοχές 
που θεραπεύει το Ινστιτούτο Κοινωνικών Ερευνών.  

• Συμμετοχή στον προγραμματισμό και τον συντονισμό των ερευνητικών δραστηριοτήτων και των έργων εν γένει 

• Συμμετοχή στην προετοιμασία των απολογισμών του φυσικού και οικονομικού του αντικειμένου των 
ερευνητικών έργων  

• Συμμετοχή στον σχεδιασμό της επικοινωνιακής πολιτικής του Ινστιτούτου και την επικοινωνιακή 
προώθηση/προβολή των εκροών των υλοποιούμενων έργων και διάχυση των αποτελεσμάτων τους. 
 

Εκπαίδευση:  

2025  Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Σχολή Περιβάλλοντος, Γεωγραφίας και Εφαρμοσμένων Οικονομικών, 

Τμήμα Γεωγραφίας, Διδακτορικό 

2005-2007      Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Σχολή Περιβάλλοντος, Γεωγραφίας και Εφαρμοσμένης Οικονομίας, Τμήμα 

Γεωγραφίας, ΠΜΣ "Χωρικές Πολιτικές και Ανάπτυξη στην Ευρώπη". 

1998-2003:    Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Σχολή Διοίκησης Επιχειρήσεων και Διαχείρισης Φυσικών Πόρων, Τμήμα 
Διοίκησης Επιχειρήσεων (Επιχειρήσεις Τροφίμων και Αγροτικών Προϊόντων) . 

Εργασιακή Εμπειρία: 

2021-σήμερα Ειδικό Επιστημονικό και Τεχνικό Προσωπικό, Ινστιτούτο Κοινωνικών Ερευνών, Εθνικό Κέντρο 

Κοινωνικών Ερευνών. 

2018-2021  Τμήμα  Ανθρώπινου Δυναμικού, Δήμος Χαϊδαρίου 

2011-2018 Τμήμα Στρατηγικού Σχεδιασμού, Δήμος Χαϊδαρίου, Προϊσταμένη Τμήματος 

2006-2011 Τμήμα Ανθρώπινου Δυναμικού και Διοίκησης, Δήμος Αχαρνών 

2003-2006 Γ.Ν. Μουστάκας ΑΕΒΕ – Υπεύθυνη Διαχείρισης Εφοδιαστικής Αλυσίδας 

 

Δημοσιεύσεις και συμμετοχή σε συνέδρια και σεμινάρια 

Α. Δημοσιεύσεις σε Επιστημονικά Περιοδικά με Σύστημα Κρίσης 

Α1. Papadopoulos, A. G., Fratsea, L.-M., Baltas, P., & Theofili, A. A. (2025). Rural Greece in Transition: Digitalisation, 

Demographic Dynamics, and Migrant Labour. Geographies, 5, Article 61. 

https://doi.org/10.3390/geographies5040061 

Β. Κεφάλαια σε συλλογικούς τόμους 
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Β1. Παπαδούδης, Γ., Δεμερτζής, Ν., Γεωργιάδης, Θ., Λιναρδής, Α., Στάικος, Χ., & Θεοφίλη, Α. (2025). «Το δείγμα 

της έρευνας». Στο: Ν. Δεμερτζής & Γ. Παπαδούδης (επιμ.), Η Πράσινη, Ψηφιακή και Διττή Μετάβαση στην Ελλάδα: 

Μικρά κείμενα για τις μεγάλες προκλήσεις (σσ. 273–279). Αθήνα: Εκδόσεις Παπαζήση. ISBN 978-960-02-4610-0. 

Β2. Θεοφίλη, Α., Καπέλλα, Α., Χατζηγιάννη, Α., Κονδύλη, Δ., Αβράμη, Λ., & Γεωργιάδης, Θ. (2025). «Ο Ψηφιακός 

Μετασχηματισμός». Στο: Ν. Δεμερτζής & Γ. Παπαδούδης (επιμ.), Η Πράσινη, Ψηφιακή και Διττή Μετάβαση στην 

Ελλάδα: Μικρά κείμενα για τις μεγάλες προκλήσεις (σσ. 291–302). Αθήνα: Εκδόσεις Παπαζήση. ISBN 978-960-02-

4610-0. 

Β3. Καπέλλα, Α., Θεοφίλη, Α., Κονδύλη, Δ., Χατζηγιάννη, Α., Στάικος, Χ., & Παπαδούδης, Γ. (2025). «Η διττή 

μετάβαση». Στο: Ν. Δεμερτζής & Γ. Παπαδούδης (επιμ.), Η Πράσινη, Ψηφιακή και Διττή Μετάβαση στην Ελλάδα: 

Μικρά κείμενα για τις μεγάλες προκλήσεις (σσ. 303–319). Αθήνα: Εκδόσεις Παπαζήση. ISBN 978-960-02-4610-0. 

Β4. Θεοφίλη, Α., Καπέλλα, Α., (2025). Δημόσιες ψηφιακές υπηρεσίες: κοινωνικό προφίλ, συμπεριφορές και 

στάσεις χρηστών. Στο: Ν. Δεμερτζής & Γ. Παπαδούδης (επιμ.), Διερευνώντας της πράσινη και ψηφιακή μετάβαση 

στην Ελλάδα (σσ. 151–163). Αθήνα: Εκδόσεις Παπαζήση. ISBN 978-960-02-4610-0. 

Γ. Δημοσιεύσεις σε Πρακτικά Επιστημονικών Συνεδρίων με Σύστημα Κρίσης 
Γ1. Θεοφίλη, Α. Α. (2021). «Η μέθοδος LEADER: Μια αξιολόγηση της μεθόδου κατά την προγραμματική περίοδο 

2007–2013». Στο Πρακτικά 16ου Συνεδρίου της Εταιρείας Αγροτικής Οικονομίας: Βιώσιμη Γεωργία, Επισιτιστική 

Ασφάλεια και Κλιματική Αλλαγή – Προκλήσεις και Προοπτικές για την Αγροτική Οικονομία, 7–8 Οκτωβρίου 2021. 

Αθήνα: Εκδόσεις ΠΡΟΠΟΜΠΟΣ, 2022, σελ. 34–37. ISBN 978-618-5705-05-3. 

Γ2. Θεοφίλη, Α. Α. (2018). «Το νέο αγροτικό υπόδειγμα και η ΚΑΠ: Η υλοποίηση των προγραμμάτων LEADER (2007–

2013) στην ελληνική ύπαιθρο». Στο Πρακτικά 15ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αγροτικής Οικονομίας: 

Επαναπροσδιορίζοντας την Ανάπτυξη της Υπαίθρου στη Σύγχρονη Ψηφιακή Εποχή, Θεσσαλονίκη, 1–2 Νοεμβρίου 

2018. Θεσσαλονίκη: Εταιρεία Αγροτικής Οικονομίας (ΕΤ.ΑΓΡ.Ο.), σελ. 45–46. ISBN 978-960-89601-4-5, ISSN 2241-

8903. 

Γ3. Θεοφίλη, Α. (2018). «Νέο-ενδογενείς αναπτυξιακές στρατηγικές: Οι δυνατότητες από την υλοποίηση των 

προγραμμάτων LEADER». Στο: Α. Γ. Παπαδόπουλος (επιμ.), 6ο Τακτικό Συνέδριο της Ελληνικής Κοινωνιολογικής 

Εταιρείας: Η Κοινωνιολογία και ο Δημόσιος Ρόλος της στην Εποχή της Μεταμόρφωσης του Κόσμου – Πρακτικά 

Συνεδρίου (σσ. 163–173). Αθήνα: Ελληνική Κοινωνιολογική Εταιρεία. ISBN 978-960-9596-04-6 

Γ4. Theofili, A. (2017). The Neoendogenous Approach and the Resilience of Rural Greece: Looking Deeper into the 

Remedy of Rural Development. Στο Book of Abstracts, 13th Conference of the European Sociological Association 

(Un)Making Europe: Capitalism, Solidarities, Subjectivities, Athens, 29 August–1 September 2017, σελ. 950–951. 

ISSN 2522-2562. 

Γ5. Θεοφίλη, Α. Α. (2015). «Αγροτική ανάπτυξη και ύπαιθρος χώρος: Προκλήσεις και δυνατότητες για τις τοπικές 

κοινωνίες στην Ελλάδα της κρίσης». Στο Κονιόρδος, Σ. Μ. (επιμ.), Πρακτικά 5ου Πανελληνίου Συνεδρίου Ελληνικής 

Κοινωνιολογικής Εταιρείας: Η ελληνική κοινωνία στο σταυροδρόμι της κρίσης – έξι χρόνια μετά, Αθήνα, 10–12 

Δεκεμβρίου 2015. Αθήνα: Ελληνική Κοινωνιολογική Εταιρεία, 2016, σελ. 157–168. ISBN 978-960-9596-03-9. 

Δ. Ανακοινώσεις σε Επιστημονικά Συνέδρια 
Δ1. Theofili, A. & Baltas, P. (2025). Bridging Digital Inequalities: Urban-Rural Divides and Migrant Inclusion in Greece. 

Ανακοίνωση στο συνέδριο ESA RN38 Mid-Term Conference: “Rural and Regional Realities in Motion: Territoriality, 

Temporality, and Technology”, Chania, 3–5 September 2025. 

Δ2. Theofili, A. (2025). Beyond Smart Solutions: Rethinking Rural Innovation. Ανακοίνωση στο συνέδριο ESA RN38 Mid-

Term Conference: “Rural and Regional Realities in Motion: Territoriality, Temporality, and Technology”, Chania, 3–5 

September 2025. 

Δ3. Θεοφίλη, Α. (2024). Βιωσιμότητα και ανθεκτικότητα των ελληνικών αγροτικών περιοχών: Ο ρόλος της καινοτομίας 

υπό το πρίσμα της υλοποίησης των προγραμμάτων LEADER. Ανακοίνωση στο 9ο Τακτικό Συνέδριο της Ελληνικής 
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Κοινωνιολογικής Εταιρείας (ΕΚΕ): «1974–2024. Κοινωνία και Κοινωνιολογία στην Ελλάδα: Πενήντα χρόνια από την 

αποκατάσταση της δημοκρατίας», Αθήνα, 30 Οκτωβρίου – 1 Νοεμβρίου 202 

Δ4. Alexandra Theofili & Apostolos G. Papadopoulos (2023). Reconfiguring Local Development Strategies in Rural 

Greece: Valorising, Learning and Consolidating Outcomes from LEADER Programmes. Paper presented at the 13th 

Conference of Rural Geography, Groningen, Netherlands, 26–30 June 2023. 

Συμμετοχή σε χρηματοδοτούμενα έργα 

1. CROSSWAY Project – “enCouRage dialOgueS to Support Mental Wellbeing of At-risk Youth with Migrant 
Background” 
Μέλος Ομάδας Έργου ΕΚΚΕ (2025–2028) 
Χρηματοδότηση: Ευρωπαϊκή Επιτροπή – Πρόγραμμα Erasmus+ (KA220-YOU). 
Ερευνητικό έργο που εξετάζει τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν νέοι με μεταναστευτικό υπόβαθρο (17–29 
ετών) και προωθεί την ψυχική ευημερία, την κοινωνική ένταξη και τη συμμετοχή των νέων μέσω διακρατικής 
έρευνας και ανταλλαγής γνώσης σε ευρωπαϊκό επίπεδο. 
 

2. JustReDI Project – “Resilience, Inclusiveness and Development: Towards a Just Green and Digital Transition 
of Greek Regions” 
Μέλος Ομάδας Έργου ΕΚΚΕ (2023–2025). 
Χρηματοδότηση: Ευρωπαϊκή Ένωση – NextGenerationEU, Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας 
«Ελλάδα 2.0». 
Ερευνητικό έργο που εξετάζει τις κοινωνικές και περιφερειακές επιπτώσεις της πράσινης και ψηφιακής 
μετάβασης στην Ελλάδα. 
 

3. MEN4DEM Project – “Masculinities for the Future of European Democracy” 
Μέλος Ομάδας Έργου ΕΚΚΕ (2025–2027) 
Χρηματοδότηση: Ευρωπαϊκή Ένωση – Horizon Europe. 
Διεθνές ερευνητικό έργο που αναλύει τον ρόλο των ανδρικοτήτων στην πολιτική της άκρας δεξιάς και τις 
επιπτώσεις τους στις δημοκρατικές αξίες και τη δημοκρατική συμμετοχή στην Ευρώπη. 
 

4. Evlogon Project – “Model Interdisciplinary Development and Transfer of Know-how and Cooperation in the 
Restoration of Emblematic Monuments and Highlighting of the Values of Christianity in Dialogue with 
Society” 
Μέλος Ομάδας Έργου ΕΚΚΕ (2025–2027) 
Χρηματοδότηση: Γενική Γραμματεία Έρευνας και Καινοτομίας (GSRI), Ελλάδα. 
Διεπιστημονικό έργο που επικεντρώνεται στη συντήρηση, αποκατάσταση και ψηφιακή τεκμηρίωση 
εμβληματικών μνημείων της χριστιανικής πολιτιστικής κληρονομιάς. 
 

5. RaRE Project – “Understanding Risk and Resilience in the Educational Performance of Refugee Children and 
Youth” 
Μέλος Ομάδας Έργου ΕΚΚΕ (2024) 
Χρηματοδότηση: Ελληνικό Ίδρυμα Έρευνας και Καινοτομίας (ΕΛΙΔΕΚ / H.F.R.I.). 
Ερευνητικό έργο που εξετάζει τους παράγοντες που επηρεάζουν τη συμμετοχή και την εκπαιδευτική πορεία 
παιδιών και νέων με προσφυγικό και μεταναστευτικό υπόβαθρο, με έμφαση στον ρόλο της ανθεκτικότητας. 
 

6. MaxiPAC Project – “Maximizing Previously Acquired Competences at European Universities” 
Μέλος Ομάδας Έργου ΕΚΚΕ (2021–2023) 
Χρηματοδότηση: Ευρωπαϊκή Ένωση – Erasmus+. 
Έργο που ανέπτυξε εργαλεία και διαδικασίες για την αναγνώριση προσόντων και δεξιοτήτων που έχουν 
αποκτηθεί στο εξωτερικό από υπηκόους τρίτων χωρών και πρόσφυγες στην ευρωπαϊκή τριτοβάθμια 
εκπαίδευση. 
 

7. Curing the Limbo – Urban Innovative Actions Pilot Project 
Μέλος Ομάδας Έργου ΕΚΚΕ (2021) 
Χρηματοδότηση: ΕΤΑΑ 
Αξιολόγηση του πιλοτικού προγράμματος που υλοποιήθηκε από τον Δήμο Αθηναίων για την υποστήριξη της 
ένταξης προσφύγων που έχουν λάβει άσυλο στις τοπικές κοινότητες, μέσω δράσεων στέγασης, ανάπτυξης 
δεξιοτήτων και ενίσχυσης της κοινωνικής συμμετοχής. 


