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IMEPIAHYH

Tpoxeitou yia eva oyéoio epyociog mov vAomoOnre oto uovobéoio Onuotiko ayoieio
00 Ay. Baoilgiov oty koilddo. tov Aadwva, amnyv Opewvyy Ayxoio. To oyédio owto
payuororwobnke 1o oyohiko érog 2011-12 axolovBwvras ™ otpoTnyikn TS
aVaOVOUEVNS oTOY0BETIOC Kol AloUOPPTIKNG 0L10A0YNoNG, 0ev Katatednke moté o1o
Tunuo. Iepifalloviikwyv Ocudtwv T00 VOUoL Kol 00TH EIVOL 1 TPAOTH ONUOGCLO
rapovoioon tov. O Xyolikos Knmog éyxer evolapépov, yoti kotoplwoe va yivel
emiTELYUO. TV 1010V TV uadntav koi s Tomkng Kowotnrag. To oyoiiké Koumoor,
70 {OAvo mopTEPL UE TIC papYapiteS, TOVS POTIAIKODS Kol TIC PPOODAIES, 0 Aoy avOKNTOS
ue o popodlia, ts koiokvliés kou T froloyikés viouareg, to [kalov ko to
AevIpoomito amodekviovy Tw¢ 10, PIOUATIKG TEPIBAILOVTIKG TIPOYPIUUATO EIVAL
&va omo 10, OHUAVTIKOTEPO. dlabeuatikd moldaywyikd epyaleia mov oiobéter Evog
odoxrarog. [O Zyolikos Knmog eivar 1 ard to 6 Oeuatikd etioia Xyéowa Epyacios mov
ovovlétovv m Xpowuotikny Aywyn, uia epopuocuévy uobnTtokevipiky oMKy Tpoocéyyion
0100.0KaAIOS TOV UE KEVIPO TH YUON Kol TIS TEYVES KOTOPOMVEL Vo UETOUOPPOVEL TO
2yoleio oe Tomo Xapag & I'vaorng]

OEMATIKH ENOTHTA: Xyolixa mpoypouuota Hepiforioviikny Exraiosvon.

AEEEIY KAEIAIA: Epyoyowon, Xopo, @oon, Téyves, Mabntokevipikn Aidackalia,
Olikn Ilpocéyyion, Zyéowo Epyaciag, dabsuotikotnro, mepifdriov, Aoyavoknmog,
AvOoknmog, Koumoot, Aevipdomito, avoaovouevy  oroyobecia,  olouoppwtikn
al1oloynon, povobéaio onuotiko
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amod JIoTOPTO OTiTI GTOVG YOpw AOPovc. Ot yoveig Tovg gival KoTd TAEOYNEia
KTNVOTPOPOL Kot 1 £VVOla TOL YWPLov €YEL T 6YedOV KoTaAvbel, Kabmg ot oKiopol
etvar eEopeTikd apaloKATOIKNUEVOL AOY® TNG £VIOVIG ECMTEPIKNG HETOVAGTEVONG
TOV TPONYOVUEVAOV deKAETIOV o€ TOAELS OTt™g 1 TpimoAn, n [Matpa kor n AOnva. Ta
ond1d 6pwg dg deiyvouv va volalovtatl yioo Oha avtd. Eivar yapovpeva ot @bon
TopEN LE TO KOTOWKAK Tovc. Evtuyiopéva kon ayvd axopo, cov moudid dAiov
Kapov.

To oyoleio Tov Ayiov Bacileiov eivar yTiopévo o £va vTeEpLYOUEVO KTHHO TAVED
and to dpopo. Eivar meprppaypévo pe kxomapicoio Kot n xORATvi) 0T ToV EXEL TPELS
KOpLOEG Kot AL Opopea UAAOPOAC Oévipa. XE OMOGTOCN OVOTVONG OO TO
oyoAieio PBploketal o Zepaiog -évog mapamdTapog tov Epdpavlov- pe ta apérpnra
TAOTAVIO TOV VAL TOV GLVOdELOLY UEYPL Ta Tpumdtapa.

A. ZXEATAXMOX APAXEQN

To mpdypoappa mov vAormomaoapue Paciotnke o 2 mapdiiniovg dEoveg. O oToOYO01
poGg MTov avaduOUEVOl, N TPOCEYYIoT OMOKAEISTIKE Oobepotiky Ko 1 péBodog
a&loAoynong SHopPOTIKY Yoo kibe JSpdon TOoL oYedlov OV  EPUPUOCULE.
(Matoayyobvpag, 2003).

Kot ot 000 mapdiinior d&oveg eviaybnkov ©10 ®POAOYIO0 TPOYPOUUUO TOV
povoBéciov oyoAeiov kat iy KOO VoL 00MYNGOVY TOLG HOONTEC Kot 0 PLOUATIKN
eumAokn oto podnuato e Melétng tov [epidirovtog, ot I'Adoca, ot Pvoikn,
m leoypaeio, ta Moabnpotwkd, v AwcOntky oddd kot ™ Pvowkn Ayoyn.
(Steiner,1996)

1°° A&ovag Apdong - Ieprparlovtikég Apacels 6to moTdm

Ot oxonoi tov 1% Afova Ntav kotd Paon mepifarlovtikoi, alhd Tovg cuvdvdcope
HE KATO10VUG «KOIWMVIKO-GUVOICONUATIKOVS EVIGYVTECG) MOTE VO OTIIEOVUE L0 TTLO
EVOLPEPOLGOL KO YAQPLPN epmelpia yia Toug pabntéc pog (Goleman, 2006):
* T v &fokeimwon HE TO TOPOTOTAUO TAOTOVOOACOG, OYESIAGAUE OUOOIKA
OUVEPYUTIKGA oy vidla Kpuppévov Oncavpov, émov ot padntég Ba Elvvay ypipoug
Kol Bo mEPvOVGAV QUOIKEG OOKIUOGIEG EAEYYOVTOC VLRAPYOVOES YVAOOELS KO
0e&10TNTEG.
* [a Vv avadeien e YAmpidog Kol TG TOvideg TOV TOTOUOV, EMAEEOUE VO
ouvePYaoToUUE HE TO YeETovikd 1/60 Anpotikd Tpurtotdumv kat to KITE KAettopiag oe
pio nunuepnoa Apdon Metpricemv & Ilapatpnong piKpoopyoviGuov.
e T v oavantuén owkoAloyikng ovveidnong tov pobntov, Oeifcape va
vioBetnoovpe 10 TOTAUL HIMAQ GTO GYOAEl0 LOG KOL VO OPYOVAOGCOVUE 3 EMOYLOUKOVG
KaBapopovg pe LodNTIKN OpAd0 KOTaypapiS OTOPPLUAT®V.

2°° A&ovag Apaong - Anuovpyia Xyoikov Knmov

Ot okomnoi Tov 2% A&ova Ntav cuumAnpopatikoi Tov tpdTov. H dapdpemon g
OLANG, TOL AoyavOKNTOL, TOL OavOOKNTOL KOl TOV KOUTOOT OMOTEAEGOV TO
TEPPUALOVTIKO OyMUa Yo €vav GKOTO OmMTEPO, TNV EUYHYOON TOV HoONTOV.
[Ipdxettan yuo o avBevTiKy mTodoywyky] £Vvolo Tov GTOYEVEL GTNV EVOOTPOCMOTIKN
OALG KOl KOWWMVIKOGLVOICONUOTIKY] EVOUVALMGT TOV TPOCOTMYV OV EUTAEKOVTOL
ot dwdkacio g padnong. (Anuntpiov- Aayonodrov-Nikordov, 2007)

Eiyope avaykn va motéyoope omv ovtomio. [Tiotéyape ott n eni 60 ypdvia
YOUATIV 0LA TOV GYoAelov oty omoia povo aykdbio eOTpOVAY, PUTOopovscE Vo
peTapopemBel -ev Kapd kpiong- o€ Evav KMo avoyvyns, Puopatikng ndbnong, o



po 6aom yopds. OeAncape vo VIdsouy ot LadnTéG Hog OTL «OT0L0G ayama Kol OT010G
TLOTEVEL, PPIOKETOL TPOTOS KO TEAIKA T0. KOTOPEPVELY. 'ETOL KL €ytve.

B. YAOIIOIHXH APAXEQN
Ot dv0 dEoveg e€eliyOnkav kot avoartoyOnkav TapdAinia kol Kod’oAn m odpkela
NG YPOVIAS, EVD O £VOG OVATPOPOSOTOVGE TOV AAAOV.

1.Yw0¢oio ko1 Apdogig 6to motapn

To ZertéuPpn tov 2011 €vag EvroyAdmng amd ™ 'optuvia ddpnce 6to GYoieio
pla yeypomointn mwvokioo YwoOeoiog IMotapod yio va v tomoberricovue oto
YeQLPAKL KAt and 10 oyoreio poc. EvBovoacpévol ot pobntéc mov évimcav ot 1610t
TPOGTATEG TOV TOTALOV, £EdMGAV VIOGYEST VO KAVOLV KATL KOAO YU aUTO i Opd TO
pvo.

2nc opeg g Evéktng Zovng katefoivape 610 motdpl kot peAetoVcopE To!
dévipa, paledope mAATAVOQLAAL Yo VO TIAEOVUE GTAUTEG e OUYTVAOUTOYLA 1| VOl
aenynbovpe 1otopieg mov yphoape Hotepa oto NUEPoAOYd poc. (Gardner, 2004)
Aleg opég alomolmvTog TV dpa ™G NMopvasTiKNg OTIdyvopE «ToTES) e PUOIKA
EUTOOWL KOl EOKEG OLOOPOUES
vy va egEaoknBodue otV
1GOopPOTICL KOl TO GLVIOVIGUO
Y10 Kuvviyt Oneavpod tov
dOwondpov ot nobntég
YPEWOTNKE VO GLVEPYUGTOVV
Kol vo. KOUBOANGOLV KOPHOHS
0TO MOTAUL Y1 Vo, TdEoVV éva
YeQUPAKL. «PofnOnka allo. ta
Kotdpepa...» Ypaest 1 Mopiva
paontpa e I tééng «va’ vau
Koo n Ayyelin ka1 o Anquntpng
OV QPOoPovoaV YOLOTOES KOl e




KPOTOYOY KOl OGS TEPVOLYAY ETTL EVOV-EVOY OTEVOVTL OTO CEPMTON

Tig Amokpleg maiope GAAo €vo Kuviyl Bnoavpov, pe Mpweg mopapvdiod Kot
Kovotovpo avty T @opd. 'Empene va mpooavatoAictodue, vo  Gopnbovue
YEOYPUPIKEG YVAOCELS, padNuaTiKd cupPola Kot EVVOIEG TS QUGIKNG OTTm¢ 1 nala,
Kol 0 OYKOG,.

Tnv Avoién mpoypatonomoape v TEPPUAAOVIIKY] MUINUEPNCLO TTOV Elyope
oyedidoetl pe to dumhavo povobésio kat to KITE ot cupfoin tov motapov pog pe tov
EpOpovBo. Eekivnoape pe pvboroyio kot Ogotpikd mouyvidl, evod cvveyicapue
TOPATNPDOVTOG UIKPOOPYAVIGHOVS ot oTepeockomia. To Mdaw kavape kot tov 3°
TPOYPOUUOTIGUEVO KOOUPIOPO TOTUMOV KOl GUVOUANGOUE HE €vov YeiTOva TOL
oyoAeiov mov elyape O€l OTL TETOVGE GCLOTNUOTIKA GLOEPIKA KOl TAUGTIKG OO TOLG
otdfrlovg tov oto motaut. Tov {ntoape va pog Bondnoet emedn Nrav Papd Kot
eKeivog VIpAmnKe Kol TEAKA LoG T KOVPAANoE 6ToV KAdO.

2. Epya otnv avin

[MapdAinia pe To TOTAUL OP®G TO £pYa elyov NOM EEKIVIGEL KOl GTO GYOAED.

[Ipwv 11 OvoTOPIVEG EKAOYEG M| TEPGIVY] HOG OUTNOT YLOoL KTNPLOKE €pya amd TO
Aqpo KoraPpOtov elye Oyt povo eykpiBel adrd elye olokAnpwbei. 'Eva EbOAvo
VTOOTEYO UE KEPOUIOID, MAOPOPY] Kol TETPIVO OAOPOLO, TOV OVTIKATESTNGE TO
HOVOTATL ABGTING TTPOG TNG €EMTEPIKES TOVAAETEG, £YIVE TO HEYOAO KOAO YEYOVOG TOL
Y®PLOV.

AVT0 TO £py0 KOL 1| EVIVTOGT OV TPOKAAESE, KOOMDG 1 OIKOVOUIKY KOl TOALTIKN
ovYKVpio dEV NTOV AVAAOYN TV TEPIOTACEWV, EPEPE GE OAOVG LG L0 ATPOGIOKNTN
awoo000&ior kol avédmioteg eEeliEels. 'Evag tpayovdiotig pe pileg omd 10 ympto
dKovoe T®G KOAG
épya yivoviol GTO
oyoAieio ko BEANcE
VO GUVEIGQEPEL KO
oVTOg og 0,11
UTOPOVGE.

H oMayn elxe
EeKvnoet.
Tolumoape Kot to
{nmooape: Ofhope
ykalov otV v
yw vo mailouv to
moud1d! Ipdypatt n
TOTIKN  Kowvomvia
Kivnromowmonke Kot
avélaPe dpdon
UTpOGTa oTa
EVIVTTOGLOGULEVA
pétie Tov  Toudiov.
Kémowog matépag madod £pepe 10 KOLPELTIKO Kol KOWYape To. oykdbio, kdmolog
dALoc @ilog tov oyoieiov amd T0 SMAAVE YWPLO TN PPELA TOV KOl OVOKOTEWYOLE TO
xopo. To autdpaTe TOTIGTIKA UKoy Kot To yKalov eutevtnke poli pe dvo dpopoa
avappLYOUEVO 0TV €16000 ToL oyoAgiov. O TpayovudIoTNg TEAOG OpYAvVMGE Lol
YopoecmePidn Kat £T61 paleye To xppaTo yio to ykolov Tov yoAeiov.

Anpotiké IxoAelo Aylov BaofAn Zewpdv - Noéubpng 201




3. Xyohké Kopmoot

Tn okvtdAn tov gvBovclaspod mpov
mo o1 padntéc. BAémovtoag toug peydloug
Vo 06Y0A0VVTOL TOGO TOAD LE TO GYOAElD
ToVg Gpywoav vo (nrodv emipova va
kabapicoope v  wow avAy  omd
Eexyaopéveg  ayvpoumoreg  omd TNV
mepovn Kohokapwvny pag yopth. H 10éa
VT CLVOLACTNKE UE pio TPOTAON TNG
piKpoTEPNC TV TYoAEiov ™G EvAapumiog
7 ypovav. MiAnce oy té&n yio kATl TOV
glde omv mAedpaon. «Eivar cav éva

Kovti, mov ot avBpomor Palovv oTa
UTOAKOVIOL Y10 VO TETOVV TIG UTOVAVES TOVG,.
Kvpia, pépvm kot eyd pmovaves, PmopoOUe vo OTIAEOVUE EVa»

Mo ypriyopn HoTid 6to S10dikTuo pog £dmae TNV 1060 VO YPTCILOTOCOVUE TIC
TaMEG ayvpoumaieg Yo Toyyopato koumoot! H emyeipnon dpyloe pe Kapodtolo kot
eTudplo omd yeitoveg kol HBeiovg. Ot ayvpoumareg petakviOnkoy Kot 0GEC fTav G€
amocOvOeon avakotedTnKoy pHe yopa, Eepd @UAAA oAAGd ko pmovaves. Ot
OKOVANKOVTEPES LETAPEPONKAV TPOGEKTIKA GTO VEO TOVG OTITL KOl LLETOVOUACTNKOY
0€ «TTOAVTILOVS YOLOGKMOANKESY. To VEO oG KOUTOGT TOTIGTNKE KOl GKEMAGTNKE. ZTA
OlAeippato ot pobnTég OvVOKATELOY HE TNV TGOVYKPAVO KOl TO EUTAOVTICOV e
evhovotlacud eépvovtag kdbe pépa véa @povTaL.

4, TyoMkog AoyavoKknmog
Néa tpopn yio to Kéumoot pog frav to
S1apopa aypLoOyYopTa. TOL EIYOV PLTPAOGEL GTN
Aopido yng mov oaehoape domaptn oo
yralov yia va etidéovpe Aoyavoknmo.
Hemetpioape ko dStaAéEape ta KaAd xopta
amo TS «papuakovAiBpecy. Ot peyardtepor

pontég  dokipacav TV TOOmO Kol TNV
TGOVYKPAVA, EVEO Ol WKPOTEPOL OVOKATELOV
HE TO QTLAPAKL KOl TO YOVTIOL TOV KNTOL TO
YOUO HE TNV YOVEUEVN]  KOTPLY, TOL




TPocEEPONKE Vo pog eépel 0 PookdG-Tamds Tov YEITOVIKOL Ywpov. Dutéyoue
HOPOVAGKLO, ayYoUPL, KOAOKVOLEG Kol @aooiés. BéPaa «kayape» tig 600 yuoti
TEPAUATICTNKOUE HE TO UAYIATIKO NA0  okemdlovtag TIc pe vathov Beppoknmiov.
Amodeiymre OPmG YPACYLO OTPOONTO KOl TO ASIOTOMCUUE TOOYWYIKE, LEAETOVTOG
TNV TPOYLE TOL A0V KOl TOV TPOGAVATOAGUO TOV AdYAVOKNTOV.

Televtaio pog amoktnuo €va evydpt PloAoyikES VTONATES NE TOPAOOGLOKO
omOPo Kol £vo HOKPL AGCTL(O, YWTL GUVIOUO TO TOTICTNPLO OEV NMTAV OPKETH Vo
Eedyaoovy Ta UTA LOG.

Ta dwkeippata Tov oyoAieiov dev nrav moté Ta 0. Ta pukpdtepa Toudid ETpeyaV
va TPOAGBoVYV TO0 AAGTIXO Y10 VoL TOTIGOVV TO AoyavOKNTO, VD Ydlevav 10 vepd va
TPOYWPA oto. awAdKie. Ot peyoddtepol cOHVTOUN £QTIOERY ORAdES KATAYPOPNS KOt
000 @opéc v gfdopdda onueiowvav kol mopovsialav To VYog, T0 TAATOG Kol TNV
mapaymyn tov kdbe outov. H dwyeipion dedopévov kot ot dekadikoi apBuoi
eunedOnkov Propatikd and 6Aovg Tovg HadNTéG KoL Kol omd TOV HKPATEPOLG,
EVD 01 TIVUKES TOPOTNPNONS QTIdTNKOV ard Ta id1a ta woudid (Armstrong, 2009)

5. LyoMkog AvOoknmog

Tnv Avoin O6tav 10 ykoldv elxe
QLTPOCEL TLOL Y10l TO, KOALL, ATOPAGICULE VO
Kévoope GAAN pila ooOntiky mapéuPaon
ot0 mepParlov g aving pog. PtidEape
éva EOMvo maptépL axplPdc Kato amd To
Yelco 0L VEOL OGS  LTOGTEYOV.
Ymoloyicape 0Tt 10 vepd Ba TEPTEL OO TIG
OQVAOKMOELS TOV KEPUUOIDV aKkpIPmg eKel
oL GYeO1AGaE VO LTEYOLUE POGIAMKOVG,
JUKPES TPLOVTAPUVAMES, popyopites Ko
¢opdovies. To &EOAwO maptépt NTOV M
aYOmNUEVT] EVOAAOKTIKY] €VACYOANON TOV
piKpo®v  kobodg tovg  dpesce  va o
TeEPUTO10vVTOL Kol Vo Lalebouy TIG ETOES
PPAOVAEG
6.

Hoapoatnpntipro ®vong

‘Htov 10 1teAevtaio ddpo twv avOpoOTmV
OV AYATNGAV TO WKPO LG oXoAel0. ZTOAIOL
MG OYOMKNG HOG OVANG, TO OGVEPO WIKPOV
Kot pEYGA®V €0 Kot TOAD KOpO Eytve
npoypaTKOTTO: v 0ANBvO TapatnpnTipLo
™mg eUoNg, éva Ebvo devrpldomito!

H avappiynon and v okdrio pe TOULG
(QLVOIKOVG KOPUOVG €yve emMTELYUA Yo KAOE
pobnt pe yaunAn avtoektipunon (Steiner,
1996), (o powAd Yoo Tovg ikovg mov NBeAaV
va ocu{NTNoovVY, Vo UEAETGOLV 1 AMAG Vo
Eekovpactohv kot vo Bavpdocovv Tov KNTO
pog amd pio SlpopeTikn onTiky. To oyoAeio,
ol ovupadntéc, n dackdia, to mpoPAnpaTO
Ola paivovtay d1popeTikd amd YynAd.




210 mopaTNPNTPO TG POONG Tat&ape pe TG PAOYEPES nag, Loypapicape, oAld
dwpacape ki éva Biprio. To BiPrio mov pog EKave vo GKEPTOVUE AlYO PIAOGOQIKE Kol
va ovykwvnBoovue. «Ti givau dpoye n poon yio. Tov avlpwmo kol T 0 AvEpwTOoS Yio, T
poon;» Amoyoupetioape tm ypovid dwpaloviac 1o «Aévipo mov Edwve» tov Zed
YiABepotdv.

I'. AZEIOAOT'HXH APAXEQN

Onog  avagépnke kot oto Xyedwopd, mn  AfoAdynomn amotélece €va
OLHOPPOTIKO  €pYOAEl0 OV ypnotlpomomoape HeTA oamd kdbe Opdon Y vo
EMOVATPOGOIOPICOVUE GTOYOVG KOL VO EVOPLOVICOVUE TNV TPOOS0 TWV dPACEMV LOG
oVpEOVO e TIC eEeMocopeves avaykeg tav padntov. H telun pog a&toddynon
napovotdlel To avtiktumo tov [poypdpupotdg pog ota Tadd aAAd Kot TNV TOTIKN
kowvavia. Kat akpifdg enedr] 0 avaoTtoyaopnos €ivol GUGTINOTIKY RO ETLA0YT
KOl TPOKTIKN peTd amd ka0 dpaocm, n telkn ewoOvo potdlel TO60 TAOVGIOL TTOL
vrepPaivel kdbe apywm pog mpocdokia. Kabe Adbog a&lomombnke, kabe mapaieym
ocuuUTANPOONKE Ko kGBe dvoKoMa £yve aPOPUNGCT GYESOGLOD ETOUEVC OpAoNs. Ag
o pmopovoape vo KAVOLUE Kol OOPOPETIKA, KAOMG HOVO £TCL UTOPECUUE VO
KAVOULUE KOWW®OVOLG TOV €pyov WG OAo ovTd To. TPOCHOTO, TOLVG (IAOVG, TOVG
OVLYYEVELG, TOVG YEITOVES KOl OTOLOV EVIMOE TNV OVAYKT) VO TPOGPEPEL KTAATAIVOVTOC)
£T01 TN GYOAIKY] KOWOTNTOL.

"Hrav 16te 01 y10pt] ANENG mov 1pbe 6T0 Y0 El0 Hag apKETOG KOGHOG Y10 VoL LOG
youpetnoetl. O XyoAkdg Aayavoknmog yepdtog and OAo To KOAG YEUIOE TIG OYKOAEG
TOV UEYOAVTEPOV HOG KOl EKOVE KATOLES KOPOES VO ¥TLUTHCOLV 7o dvvatd. ‘Evag
vépovtag £oKvye Kol Lov gime ouykivnpévog «IToudi pov pag Bopceg ta maid, tote
mov 6Aot1 Bonbovoape o Evag tov aAlov, pali otic yopés poall Kot oTig AOTES.

Kietvovtag Ba avoeépo o kovPévta g poatnpids pov Ayysikng, g E’
Anpotikov. M kovBévia mov €élvce péca pov Kabe epoTUOTIKO 1| POPO Yo TO TU
katapépope teAMKd: «Kvpia, pe kdvoare va motéyo. Ilicteyo 0TL 0oV propeos
T0 IKPO pog oyoieio va kKavel KATL TOV 6A0L Oavpacay, TOTE 6A01 propovv!y
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