
                  ΕΝΩΣΗ   ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ  ΘΕΡΜΑΛΙΣΜΟΥ  ΕΛΛΑΔΑΣ       

                      Δύο  Μέρες  Θερμαλισμού  Υγείας  &  Ευεξίας 

                                        Α ι δ η ψ ό ς  2012 

                              Π ρ ό γ ρ α μ μ α    Ε ρ γ α σ ι ώ ν  

 

 1
η
 ΜΕΡΑ:   Παρασκευή  1 Ιουνίου 2012.     Αίθουσα  Ξενοδοχείου  ΕΡΜΗΣ 

 

18:30  1
η
  Στρογγυλή τράπεζα: «Αναγνωρίσεις Ιαματικών Πηγών Αιδηψού». 

                                              

Αντικείμενο:  α) Η εξέλιξη της διαδικασίας της μελέτης των «αναγνωρίσεων»  των ιαματικών πηγών 

Αιδηψού β) Αιδηψός: Προσέγγιση των βιβλιογραφικών δεδομένων που αφορούν τις θεραπευτικές ενδείξεις-

αντενδείξεις γ) Μηχανισμό δράσεων των ιαματικών νερών Αιδηψού δ) Η οργάνωση του τοπικού θερμαλισμού. 

Παράδειγμα (Therme Chianciano) από την  περιφέρεια Τοσκάνης. 

 

Συντονιστής:   Βάγια Κίτσα, Φώτης Μπαλάκας    

Γραμματειακή υποστήριξη: Τσαριτσανιώτη Θεοδώρα, Άννα Αγγελίδου 

 

Συμμετοχή στο Πάνελ: 
1.  Αγγελίδης Ζήσης  2.  Βασίλειος  Μωραΐτης 

3.  Antonella  Fioravanti  4 Pier  Fancesco  Bernacchi    

 

Σκοπός: Να παρουσιασθεί το γνωστικό αντικείμενο από τους εισηγητές, οι εμπειρίες και προβληματισμοί 

τους για τη μελέτη αναγνώρισης. Να σχηματισθεί η ομάδα εργασίας για την έρευνα – μελέτη των θεραπευτικών 

ενδείξεων εκείνων των πηγών για τις οποίες πραγματοποιείται η μελέτη. Να δοθεί «βήμα» στους 

συμμετέχοντες σε όσα αφορούν πρωτίστως τομείς  των ενδιαφερόντων τους  

 

Διαδικασία:  α) Σύντομες εισηγήσεις  (7-10 λεπτά) των μελών του πάνελ αντίστοιχα για τα τέσσερα θεματικά 

αντικείμενα  

Διαδικασία συζήτησης συμμετεχόντων: Οι συμμετέχοντες στη συνέχεια θα πάρουν το λόγο για σχόλια, 

ερωτήσεις, προβληματισμούς και προτάσεις που αφορούν στα  αντικείμενα των εισηγήσεων.  

Οργάνωση / ταξινόμηση θεμάτων: Για την καλύτερη οργάνωση της συζήτησης η γραμματεία αφού 

καταγράψει κατά αντικείμενο όλες τις τοποθετήσεις, ερωτήσεις κτλ στη συνέχεια   τα μέλη του πάνελ θα 

δίνουν αντίστοιχα τις απαντήσεις.   

Συμπεράσματα – προτάσεις 

 

 2
η
 ΜΕΡΑ: Σάββατο 2 Ιουνίου 2012.   Αίθουσα Υδροθεραπευτηρίου  Εταιρείας Ακινήτων  

                                                               Δημοσίου (Ε.Τ.Α.Δ)        
                      

10:00  Προσέλευση.  

 

10:30  Χαιρετισμοί φορέων      

 
11:00  Δρ. Ζήσης Αγγελίδης.  Η φυσιογνωμία, ο ρόλος και οι αρχές της Ένωσης στο   

           πλαίσιο της πραγματικότητας του Ελληνικού  Θερμαλισμού.      

                     

11:30-12:30   2
η 

Στρογγυλή Τράπεζα:  «Θερμαλισμός υγείας & ευεξίας  υφιστάμενη   

                                                                  κατάσταση - προοπτικές»   

Αντικείμενο εισηγήσεων:  α) Δομές & Υποδομές του Ελληνικού Θερμαλισμού β) εμπειρίες και 

προβληματισμοί  από τη λειτουργία μιας   λουτρόπολης γ) εμπειρίες από τη λειτουργία μιας επιχείρησης – 

προοπτικές.  

 

Συντονιστές:    α)  Κων/νος Κουσκούκης β) Κώστας Βλαχοστέργιος 



 

Γραμματεία:   Χαχάμη Σοφία και Άννα Αγγελίδου 

 

Συμμετοχή εισηγητών στο πάνελ: 
 

1.  Μανασσής Μήτρακας 2. Βασίλης Παπαϊωάννου & Νάνος Γεώργιος 

3.  Αναστάσιος Παπαϊωάννου & Γιώργος Σκουρτανιώτης 

 

Σκοπός Να   παρουσιασθoύν   οι διαφορετικές εκφάνσεις  για το  αντικείμενο του θερμαλισμού. Να 

κατατεθούν εμπειρίες και  προβληματισμοί από τους εισηγητές σχετικά με τη λειτουργία των επιχειρήσεων 

θερμαλισμού. 

 

Διαδικασία:  α) Σύντομες εισηγήσεις  (10 λεπτά) των μελών του πάνελ. 

Διαδικασία συζήτησης συμμετεχόντων: Οι συμμετέχοντες στη συνέχεια θα πάρουν το λόγο για σχόλια, 

ερωτήσεις, προτάσεις που αφορούν στα  αντικείμενα των εισηγήσεων.  

Οργάνωση / ταξινόμηση θεμάτων:  η γραμματεία αφού καταγράψει κατά αντικείμενο όλες τις ερωτήσεις,  

στη συνέχεια   τα μέλη του πάνελ θα δίνουν αντίστοιχα τις απαντήσεις.   

Επιμύθιο: Η όλη διαδικασία θα κλείσει με κείμενο στο οποίο θα αναφέρονται τα βασικά στοιχεία της 

στρογγυλής τραπέζης. 

 

12.30 Διάλειμμα.  
 

13:00-15:00   3
η
 
  
Στρογγυλή Τράπεζα:    

 

Αντικείμενο εισηγήσεων: α) Ιαματικά νερά και μηχανισμοί επίδρασης β) η νέα οδηγία για το θερμαλισμό γ) η 

ευεξία,  εφαρμογή σε spa  

Συντονιστές: Ζήσης Αγγελίδης, Νίκος Πίττας   Γραμματεία: Δ. Τερερές, Α. Αγγελίδου  

Απόδοση στα Ελληνικά: 

 

Συμμετοχή εισηγητών στο πάνελ:  
Antonella  Fioravanti: Μηχανισμοί επίδρασης των θερμαλιστικών θεραπειών-spa σε ρευματικές παθήσεις. 

Υφιστάμενα επιστημονικά στοιχεία 

 

Loredana  Lignola: Ψυχολογική ευεξία σε μία πρακτική εφαρμογή στο  SPA-Sensori-Chianciano Italy 

 

Pier Francesco  Bernacchi: Η νέα οδηγία του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου για τη διασυνοριακή περίθαλψη.  

Σκοπός: Η ενημέρωση για την εξέλιξη του θερμαλισμού  στην Ε.Ε. και η επιστημονική προσέγγιση των 

θεραπειών  SPA 

Διαδικασία: Εισηγήσεις  20 Λεπτών  

Διαδικασία συμμετεχόντων: ερωτήσεις, σχόλια, τοποθετήσεις από  συμμετέχοντες 

Επιμύθιο: Κλείσιμο διαδικασιών. Αναφορά στα στοιχεία του διημέρου.  

 

 

Οργανωτική επιτροπή:  Ζ. Αγγελίδης, Ν. Πίττας, Γ. Σκουρτανιώτης,, Β. Κίτσα  Κ. Βλαχοστέργιος 

Γραμματεία:  Α. Αγγελίδου,  Δημήτρης Τερερές  

e-mail info@eneth.gr  ή   annaaggelidou@hotmail.com ή    
στα  τηλέφωνα  6944431146, 6975943395  (κατά προτίμηση με SMS)  

 

Με την υποστήριξη της Ε.Τ.Α.Δ. 

mailto:info@eneth.gr
mailto:annaaggelidou@hotmail.com

