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INEPIAHYH

2y mopobdoo  epyocio.  avolDeTor  O1eC00IKG N AVOYKOIOTHTO, UECW  THG
Lepifalloviikng Exkmoaiocvons, ovomTtoéng ooUmepipopas atovg UaOnNTES mov oToyEDEL
oty ETAVON TV TEPIPOALOVTIKOV Tpofinuatmy koi oovoviator ¢ «vmevfovy
wepifalloviikn ovumepipopay. Me drio Aoyia, avamtdoooviar EXLYEIPHUOTO. TOUPDVO,
UE Ta. omola. To ayoleio, uéow tov Beauov e lepfollovirng Exmaidevons, eivar oe
Oéon vo exmardeboer tovg naldntés ara ovyypove mepifailoviika Géuoto, vo. TovS
EVHUEPTEL KOL VO TOUS TPOKOAEGEL TO &VOLapépov yia. opaon. ITlapdiinia,
emonuaivetor ot n Ilepifoiiovtikny Exmoiocvoon umopel vo, olauoppaoel oe kabe
HaOnTH Evay KWKo COUTEPLPOPAS YOPw Ao To. BEuata Tov aPopovY THY TOIOTHTO TOD
wepifalloviog. TEAOG, OTADTEPOS OKOTOS TWV TOPOTAV®D EIVOL 1]  OVOYKOIOTHTO
o1ouUopPons vredOVLVNGS TEPIPOALOVTIKIG COUTEPIPOPLS OTOVS UOONTES - HEALOVTIKODS
mwoliteg - uéoa ano v lepifoiiovtikn Exraiocvon.

OEMATIKH ENOTHTA: Ocwpio. ¢ IIE koi ¢ Exnoiocvong yio. to Iepifiallov
Ka1 v Agipopio.

AEEELY KAEIAIA: [Iepifallovuky Ekmaidevon, YrevOvvy mepifolioviikii
OOUTEPLPOPE, LLOONTES

EIZAT'QI'H

Tig televtaieg dekaetieg amoteAel Kowvn memoifnon 6t 0 €Aeyyog TG PHONG OO TOV
dvBpomo mpocéiafe ™ pope1| e€ovoiaong. ITo cvykekpéva, mapatnpndnke o
evpelog KAlpokag eméufaocn oto mepiPdirov, n omoia Oxt UGvVO MNTOV TEPITT Kot
avaeeAn, oAAd donoe aveSitmha ta {yvn ¢ aAloiwong otn @vorn, M omoia
BewpnOnke ktMua Tov cvyxpovov avBpomov. O clhyypovog AvOpwTog adlaPdpnoE
TANPOG YO TV EYYEVN 1GOPPOTID. TOL PUVCIKOD OIKOGUGTNUOTOS LE OTOTELECL TN
oTOdLOKY] OTdpasn TG Aettovpyiag tov tehevtaiov. Katd cvvéneia, n oxéon Heta&y
T0V oOyYpovov avBpdmOL Kol TG EVong €xel owrtapaybel, pe amotéleopo va
Bploxopaote og o [epiBarloviikn kpion mov aneidel OAO TOV TAAVTY).
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Mo tovg mopamdve AOYovg KobioTatol ovoyKoioh 1 OVTILETOTION OLTHG TNG
[MepParrovtikng kpiong. Mo BepeMddng mpoimdBeon yio TV OVTILETOTION TNG
elvar M ekmaidevon TOV pOONTOV — HEALOVIIKOV TOMIOV - Kot €WKOTEPO 1)
dwpopewon  vredBovng  mEPPOALOVTIKNG  cvumeEPLpopag  péca  omd TNV
[Tep1Barrovtikr) Exnaidogvon.

OEQPHTIKH TEKMHPIQXH
To ekmodevtikd ovotnue (Kot ot ekmodevtikol) pécm Tov  Becpod  Tng
[TepParrovtikng Exmaidevong kokeitor vo omoTEAEGEL TNV  OUU KOW®VIKNG
OAAOYTG KO 1OE0AOYIKNG LETOTOMIONG, VO EPOOIAGEL TOVG LAONTES, TOVG LEALOVTIKOVG
TOMTEG TOV KOOUOV, HE VEEG OVTIMYELS, VEEG oTAoelg kot véo NBog. Ola avtd ta
otoyeio mpoodalovy KaAVTEPO GTIG OvAyKeg Tov avBpdmov kot g dvong, ue
oTOYO TNV 01KOOOUNGN EVOG VYIEGTEPOV UEALOVTOG Y10 OAO TOV TACVI|TY).

[MapdAinia, to oyxoAeio péow g IlepPorroviikng Exmaidevong ogeiler va
TPOETOYWACEL TOVG VEOLG ovOpdmOVg, péow 1TNGg opdng Kol TEKUNPLOUEVIG
EVIUEPMONG KOl YVOONG, YW TNV OTOTEAECUATIKOTEPY] GULUUETOYN] TOLG OTN
SO PPMOT TNG TAYKOCULNG KOWV®OVING TOV a0p1o. 26TOCO, UITOPOVLE VO TTOVUE OTL M
[Teparrovtikry Exnaidevon amd v 101 ™ @don g kol €€’ apyng 01€bete ko
OlaBétel OAa TO YOPAKTNPIOTIKG EVOG «KIVIJLOTOG» 1KOVOD Y10 TORES KOl KOVOTOUEG
Moelc. TToAd meprocoTeEpO onuepa mov «BEcey KaAeital va otnpilet TIG apyEs TG
0ELPOPiag, EWOIKOTEPA TOV OEIPOPIKOV GYOAEIOVL KOl VO CLUPAAAEL GTN SLAUOPPMOT
vrevbovvng TEPIPAALOVTIKNG GLUTEPLPOPAS GTOVS HOONTEG Kot LEAAOVTIKOVG TOAITEG
™m¢ maykoopag kowotrog (Katoikng, 2007: 266).

Méca and to Keipeva TOL KATO KOPOVG EXOVV YPOOTEL KOL OVAQEPOVTOL GTNV
[TepBarrovtiky] Exmaidevon, amatteital 1 avamtuén cuumepupopds mov oToyYeLEL
otV emilvon TV TEPIPUALOVTIKOV TPOPANUATOV KOl CLUVOVTIATOL O «LTELOLVT
nepiparloviikny copnepipopdm(Marcinkowski,1998).

Qotoc0, T0 akpPéc mepieyouevo g YrevOvvng IepiParioviikng Zoumepipopdg
KOl TOEG HOPQEG CULUTEPLPOPAC EVIAGCOVIOL GE OVTNV, OEV €OV EMAPKAOG
kaBopiotel, Tapd TG 0moieg £peVVEG £XOVV YIVEL KL TIG EKAGTOTE TPOTAGELS TOV £YOLV
dTuTtmOEl.

2oppova pe évav gupd opopd g Yrevbuvng [epariovtikng Zvumepipopdc,
OTN TEAELTOIO. EVTOOOOVTIOL TO GUVOAO TMOV TOPATIPOVUEVOV GLUTEPIPOPDV TOL
OKOTELOVY 1 TPOTIOEVTAL VO GUVEICPEPOVY OTNV EMIALON TOV TEPPAAAOVTIKOV
npoPAnudtov (Marcinkowski, 1998) 1 o dpdon mov pmopel va AdPer xdpa, ¢
amoTELEGHO. TOV TEPPAALOVTIKOV oTdoemv &vog atopov (Dawn & McDonough,
1999).

[Mopdia avtd, 0 GVYKEKPEVOS OPIoUOG PEloVEKTEL e BACT TO YEYOVOG OTL TOAAEG
QOPEG VTAPYEL OCLVETEWL OVAUESH OTN TPOBEoT Kol TO AMOTELECUA  LI0G
CUUTEPLPOPES, OTMOG Yot TAPAJEY IO 01 TPOoTaOeleg eE0KOVOUNONG EVEPYELNG GTA
onitia Tov dgv 0dNYoHV Ouwg oe peimomn Tov evdeitemv Tov petpntn) (Marcinkowski,
1998).



Qo1660, n YrevBovn [epifoariovtiky Zopumepipopd mopaptéVEL 0 OTMOTOTOS GTOYOG
¢ [epPariovtikng Exnaidevong kot vtd autn T Hope1| €ival cuvadvoun pe Tty
nepiparloviikn Packn exmaidevon (Sia et al., 1985).

Xopakmpiotikd ot Hawthorne and Alabaster (1999) avagépovv 6ti. «EQv €xovv
10 KivnTpo Kot Vv gvkaipio, To TEPPOAAOVTIKG LOPPOUEVO ATOpO B0 LETATPATOVV
o€ TEPPAALOVTIKOVG TOATEG, OC OMOTEAEGUA TNG KAVOTNTAS TTOL dbéTovy Yo
dopaony. Ewdwdtepa, pumopolpe va movpe 0Tt 1 avapopd otn 0pdomn Kot e101KOTEPQ
omv mepParlovtiky dpdon evromiletal eite oV dueon eite otV Eupeon. Aupeon
nepParioviikn dpdon Bewpeiton n TPAEN TG AVAKOKAW®GNG, 1 PPOVTION Yo ayopd
BloAoyik®V TpoP®V, N GLVEWONTE EAYIGTOTOINCT TNG XPNONG TOV OWTOKIVITOV KAT.
Qg éupeon meporiroviikn dpdomn Bewpeitar 1 dwped YpNUATOV € TEPIPAALOVTIKOVGS
Qopelg, M moMTIKY] Opdom, M ovyypaer, GpBpwv Yy to mEPPAALOV, KAT
(Avaotomoviog K.4., 2005).

Tavtodypova, oto keipevo g Awknpovéng g Adokeyng g TveAidag (1977),
mov amoteAel 10 kVUpo Bewpntikd mAaiclo g [epiParrovtikng Exmaidevong xon
kaBopiler v petémerta mopeion TG, N avoeopd oty vrevLOLVN TEPIPAALOVTIKY
CLUTEPIPOPE OEV TTEPIAAUPAVEL LOVO YVADGELS, GTACELS Kol 0eE10TNTEG, GAAG Kot Lo
evepyn ovppetoyn ot kowvwvio (Hungerford & Volk,1990).

[MapdAinia, a&ilel va onueiwdet 6tL €govv avamntuybel moArég Bewpieg yio va
eknynoovv 1 dwdwkacio  oynuoticpod  ™mg  YmevBovneg  [epiParlovrika
Soumepipopds cav amotéreoua g [epiPariovrikng Exnaidevong, ommpildueves ot
Aoy 0tt kOprog otoyoc ¢ IIE eivar m avadiopdpewon e avOpomvng
ovumepipopdg (Hwang et al., 2000). Tétoleg Oempieg givar o1 mapakdTm:

1) «To mparro pnovrédo lepifailovixng Exmaidocvonsy»: Zouemvo pe avtd 10 HOVTELO
emkpdtnoe n dmoym 6Tl pmopovue vo aArdEovpe TV avOpOTIVY CLUTEPIPOPE
amEVOVTL 6TO TEPIPAAAOV TAPEYOVTAG TEPIGCOTEPN YVAOON YOP® Omd avTO Kot To
npoPinuata tov (Hungerford and Volk, 1990; Hungerford, 1996).

2) «To Micypouuo Ponc e Zvumepipopds (Behavior Flow Chart) amd Ttov¢
Hungerford kot Volk (1990)»: XZougpwve pe ovtd, av 0élovpe omd  TOLG
EKTOOEVOEVOVG VO OITOSEYTOVY TNV €VOVVI TOLE OMEVAVTL GTO TEPPAALOV Kot Vol
elval Tpobvpot va aywvietohv yio o TePPaAlovTiKa (nTHato 6€ TOTIKO eminedo,
npEnEL Vo ooBvovTol To CNTALOTO OVTO «KTHLOY TOVG KO TPOGMMIKY TOVS VITOBeon
Kot Toutdxpova va. vidBouv Ot €xouv Tn OUVOUN Kol TIS WKOVOTNTES Vo, dpAcovV
(Hungerford, 1996).

3) «H Ocwpioa ¢ Ilpoxabopiouévne Zvumepipopas (The Theory of Planned
Behavior), 1 omoia datvndOnke and tov Icec Ajzen 1o 1991»: H Bswpia avtr peketd
TN GLUTEPLPOPA TTOV AVOTTVGGOVV 01 AvOpmTOL KAT® amd cLVONKES, OOV 1 ATdPOCN
yw. 0 av Ba cuumeplpepBOLY N Oyt Le €va GLYKEKPIUEVO TPOTO OV EapTdTal HLOVO
amd tovg idove. H ocvunepipopd mov mapovctalovv telkd, dev eivol amoTéAesLo
povaya g 0kng tovg BoviAnong kot BEAnong. Zopemva pe T Topardve Bewpia, M
avBpomvn ovumeppopd mydler Koatevbeioy amd v mpdheon tov atdHOL Va
coumepupepBel e KOmow TPOmo, e PAcn TO OKENTIKO OTL 0G0 TO duvarty givol
mpoBeom tov va cuvdebel pe o cupmePpopd, oo mo mhavd eivar Kot To YEYOVOS
va Vv kdver mpdén. Ipéner va onuewwbel 6t 1 Bswpio g Ipokabopiopévng
YOUTEPLPOPAS ETIKEVTIPAOVETOL TAVTOTE GE WL GUYKEKPYLEVT] GLUTEPLPOPE LE
kaBopopévo meplexdpevo, OTmg gival 1 Tposeopd ypnudtwv otov EpuBpd Ztavpo.
Katd ovvéneo, oe aut) v mepintoon ektind v tpodhecn Tov aTOUOV VO dDCEL
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yprota otov Epubpd Ztavpd cvykekpyéva, kot Oyl av mpotifetal vo mpocseEpet
YPALOTO, YEVIKOTEPQ, YO OILOVOPOTIKOVG oKomovg 1 av Béier va Ponbnoel tov
EpvOpo Ztavpd (Ajzen, 1991).

Qo1660, TAPOLEC TIS OLPOPETIKEG TPOCEYYIoES UECH TOV Be®pldv Yoo TV
YnrevOvvn IepiBoriroviikd Zopmneprpopd, ot Hungerford kot Volk (1990) opiCovv tov
«epParrovtikd vmebbvvo ToAitn», ocav To dtopo mov dwbétel Ta €ENG
YOPOKTNPLOTIKA - GTOTYElOL:

V' Avtiinyn tov mepiBddlovtog mg chvoro Kot va, ival evaictntomompévo oto
nepPariovikd (ntnuarta.

v' Booikn Katovonon TV ASITovpyldv Tov TeptBOALOVTOS KOl TMV CYETIKMDV LE
avtd TPOPANUATOY.

v AeOnpota ev8lopépovtoc Yo To TepIPdiiov kat vo embvpel va coppetdoyet
evepya o1 Peitioon kol otnv Tpoctacio Tov TEPPAAALOVTOG,.

V' Tig IKOVOTNTEG Y10 TNV TUGTONOINGT Kol £TiAvoT TV TEPPOANOVTIKOVY
TpoPANUAT®V.

v Evepyn eumhokn og Oha to enineda yio Ty enilvon tov tepifailoviikdv
TPoPANUATOV.

Emnpoc0eta, ot Hungerford kot Volk (1990) onueidvouy 01t yio va emttevydei 1
OAAOYY] OTN GULUTEPLPOPA TOV HOONTAOV — EKTOUOEVOUEVOV- TPOG M0 VEO TTLO
vrevBvvn TEPPAAAOVTIKT CLUTEPIPOPA, TO GYOAEID OPEileL:

1. No O0wdokel mepPAAAOVIIKA ONUOVTIKEG OIKOAOYIKEG £€VVOlEG KOl  TIG
TePPOAAOVTIKEG  OYE0ELS OAANAEEAPTNONG 7OV  LWAPYOLV  OVAUESH  OTIG
GUYKEKPYEVESG EVVOLEC.

2. No moapéyel TpooekTiKd oyedacpuéveg kol oe Babog evkaipiec yioo Tovg podntéc,
€101 OOTE 01 TEAELTOIOL VO avOTTOEOVY €val EMimed0 TEPPAALOVTIKNG gvaoOnaciag, To
omoio Ba evBappvvel TNV emboupio Tovg va cuUTEPLPEPOOVV LE KOTAAANAOVS TPOTOVG,.
3. Na mapéyetl éva mpoypappo. omovddv to omoio Oa €xel ¢ amotéleoua tn o Pdbog
YVOON TOV TEPIPAALOVTIKOV BepdTOV.

4. Na mapéyet Eva mpodYpappo omovddv To0 omoio Oa d10AcKEL GTOVE HOONTEC TG
UmopohV Vo OTOKTHCOVV TIC TKOVOTNTES YO, TNV OVAALGN KOl TN OEPEVVNOT TV
Oepdtov Kot TapaAANAa Vo TOPEXOVY TOV OTOTOVUEVO YPOVO Y10 TV EQPAPLOYT TOV
IKOVOTITOV OQVTOV.

5. Na mapéyet éva mpdypappa ctovdmv 10 onoio Ba d13dcKel 6TOVg HOBNTEG TOVG
TPOTOVG TOV UTOPOVV VO OTOKTGOVV 0£EOTNTEG CLUUETOYNG, HEGA OO TNV WOOTNTA
TOVG KOl T OIKOUMUOTO TOV £0VV MG TOATES KOl TG UTOPOVV va, TIS EPAPUOGOVV
vy TV entivon Tov Ogpdtov Kot TopdAAnAa Vo TopEYOVY TOV OTALTOVEVO XPOVO V10!
TNV EPOPUOYN TOV GUYKEKPIUEVAOV TKOVOTHTMV.

6.Na mapéyet éva ekmadevtikd mepiBdArov to omoio Ba evBappivel v mpocdokia
TOV padnToOV 0TL 1| Tpaypatomoinon g veevduvng cuureplPopds Ba TOVG TPOGODTEL
LEYOADTEPT 1GYD.

oppova pe tovg Hungerford kot Volk (1990) ta mapandve amotedolv Tig £EL
KOPlEG EKMOOEVTIKEG OULVIOTAOGEG YOl TOV OYEOGUO KOl TNV vAomoinon &vog
npoypaupotog [epparriovtikng Exmaiosvonc.

YYMIIEPAXMATA
SOUTEPAGHATIKA, UTOPOVUE VO 1oyvplobel kovelg 0Tl To oyoAeio péocw Tov Becuov
¢ [epParrovtikng Exnaidevong eivar og Béom vo exmadedoetl Toug pabntég ota
oLyypova TEPPOALOVTIKA BEpaTa, VO TOVS EVIUEPDCEL KOl VO TOVG TPOKOAECEL TO
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evolapépov  yuo. dpdomn. Axoéun, n IlepPorroviiky Exmaidevon upmopet va
dlpoppacel og kdbe pabntn évav Kddka cLUTEPIPOPAS YOp® omd To BEpaTo TOV
agopovv TV mowtnto. Tov mEPPdArovioc. Katd ovvémela, sivor cagpéc 0T M
[TepParrovtikny Exnaidevon Eemepvd o 6TEVE TAICIOL TOV EMIOTUOV EKTOIOEVLTIKOV
GLOTNHOTOG, EMEKTEIVETOL KOl GE AAAOVG KOVMVIKOUGS Kol Becikovs popeic, e okomd
™V avartuén pog vevduvvng teptPaiioviikig cuveionong (@royaitn, 1998).

Me dAlo A0y, eivan avaykoio va emonuoavOel ott yio éva {fnuo mov eivan
OIKOVUEVIKO KOl adlaipeto, Ommg eivol N Tpootacio Tov TEPPAAAOVTOC, KUPLOPYOG
ot0yog ¢ IlepPorrovtikne Exmaidevong emPaiietor va givor 1 Stopdppmon
vrevBovvng TEPPOALOVTIKNG CUUTEPIPOPAS GTOVS HOONTES KOt LEAAOVTIKOVG TTOAITES
TOL TAGVNTN, €TI0l OCTE VO UTOPOLV Vo avTeTOmilovv 10 mepPdAlov QAKd,
TPOANTTIKA KOl TPOGTATEVTIKAL.
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