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IHNEPIAHYH

H eréxraon g Hepipotrovurns Exmoiocvons (IIE) wépo amd to. opio. s tomikng/
OYOMKNG EKTALOEVONS KO 1] OCIOTOINGH OAWY TV ODVOTWOV UN-TOTIKOV Kol 010, flov
TEPIPaLlovTwV uabnons mpoteiveTor ws Mo oTPaTNYIKH  alloToINonS OAmV TV
TPOCTPEPOUEVDV UOONOIOKMDV EVKOIPLOV TPOS OPEAOS TOV ETIOIWKOUEVOD TTOYOV THG
acipoplog. H uelétn mepintwons mov mapovolaletar otny epyacio ovty eetalel v
‘1oTI0mA0IKN EKTTOLOEVON ™ WS EVva TETO10 TEDIO epopuoyng un-tomkns IIE. ApOpwveta
WG EKTOLOEVTIKI] TPOTAOH TOV EMYEIPEL VO, eUTAECEL pobntés tedevtaiwy talewv
Avkeiov ka1 vEOVS g€ (1o eVO10pEPOVTO. Praopotiky Lobdnoloxny eumelpio, covovLa{oviag
mv abinon, v doknon koi v emapn ue ) Bdlacoa ue v woyoywyio koi v
TEPITETELD, KOL TH OLETITTHUOVIKI] YVOGH VIO TO TEPIPOALOV, TIC TEPIOYES EMITKEWNS KO
0V KOOUO Y0P TOVS pE TH uobnolaxn ollomoinon TV WYHPLOKOY TEYVOAOYIDV.
LHopovoia{ovrtar o1 Oswpntixoi aéoves avopopds 0V TPOYPOUUOTOS, TPOTeEYYI(eTal N
10TIOTAOIK]] EKTAIOEDON WG TO EUTAEKOUEVO TEOLO EPAPUOYNS KOL OVOADOVTOL TO YEVIKA
XOPOKTHPIOTIKG, KOI Ol OPYES OV UAS KOHOONYNaOY aT0 GYEOIOTUO TOD EKTOIOEVTIKOD
DAIKOD.

OEMATIKH ENOTHTA: Awofiov pébnon - Averroén ekmoidevtixod viikod

AEEEIY KAEIAIA: Ilepifoiloviikny ekmaidevoy, 10TI0TA0IKY EKTAIOEDTY, avamTun
EKTOIOEVTIKOD TPOYPOUUOTOS, Ol flov TEPfOLLoVTIKY eKTOLOEVTN
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EIZAI'QI'H

H pébnon ocvviotd pio cuveyn d1ad1Kocio. OIKELOTOINGONG KOl KOTACKEVNG VEOV
VONUATOV, 1 OToi0l CUVTEAEITOL GLVEXDC, GE OLIPOPETIKOVS TOTOVG KO LE
drapopeTikovs TpdTOVS, Kb’ OAN T didpketo TG Long Tov atduov (Falk & Dierking,
2000). Ot avBpwmot 0&10mo10vY pio LEYAAN TOIKIAMO LaONGLOK®Y YDV, TIG OTOIES
oLVl emAEYOLV EAEVDEPX, TPOKEEVOL VO KATOVOT)GOVV KOADTEPQ TOV KOGHO TOVG,
va cuvotaAloyBovv pall tov kot va e€ehyfodv péca amd avtdv, EMIMKOVINS VO
KOAOYOLV TOIKIAEC TPOGMTIKEG avAYKeS, omd Mpepia Kot aisOnTikny amdAiavon, uéxpt
davonTikn d1éyepon Kot mvevuatikny olokAnpwon (Brody et al., 2002; Heimlich et
al., 2004). H enéxtaon g IlepParrovrikig Exkmaidevong mépoa omd ta dplo g
TUMIKNG/ OYOAMKNG €KTOUdEVONG Kol M 0EOTOMNON TOV UN-TLAKAOV Kot oo Biov
nepPorAOvVIOV pabnong, mpoteivetonr ¢ o otpatnyiky aSlomoinong OAmv twv
TPOGPEPOUEVOV LOONGIOK®V EVKAPLDV TPOG OPEALOG TOV EMOUDKOUEVOL GTOYOL TNG
aewpopiog.

H pelét mepintoong mov mapovoidletal oty gpyoacio avtn amoteAel PEPOG
EVPVTEPOV £PYOV EPELVAG KOl TEYVOAOYIKNG OVATTUENC. APOpPd GtV avATTLEN EVOG
TPOYPAUUOTOS  LOTIOTAOTKNG — ekmoaidevong pe  mepPaAloviikd  EKTOOEVTIKO
mpofinuationd. H PBacwkn mpoPfAnuotiky tov mpoypappotos Stopopeminke pe
YVOUOVO APEVOS TO OEAVOUEVO EVOLOPEPOV Y10 SLOGVVIEST TOV ABANTICUOV LE TOV
TOVPIoUO, TNV Yuyaywyio Kol T oo Plov pabnon o¢ Hog GNUOVTIKNAG, EVPOTOTKSG
Kot Toykooutag tpokAnone (Owovoukn kar Kowwviky Emitponn, 2008), agpetépov
TNV aVAYKN ovixveuons 0660 To duvaTdV TEPICCOTEPOV TOUEMY OPUCTNPLOTITOV MG
ovvnTikov  mediov  epappoyns g IlepiParroviikng  Exmaidevone.  Apyikd
napovotdlovtol ot Bempntikol AEOVES avaPopdSg TOV TAUGIOVOLY TO GYEOICUO TOV
TPOYPAUUOTOC KOl TOV EKTOLOELTIKOD LAMKOV 7oL TEPIAAUPAVEL, OTI GLVEYELN
eetaletal 1 10TIOTAOTKT EKTOUOEVON OC TO EUTAEKOUEVO TESIO EQAPLOYNG Kot TEAOG
OVOADOVTOL TO YEVIKG YOPOKINPIOTIKA Kol Ol 0pyEg mTov  Kobodyncav To
OVYKEKPIUEVO TPOYPOUUD, HE TNV TOPAOecT) GUVIOU®MV TOPAdEYUATOV ond TO
EKTOOEVTIKO VAIKO OV avomTOYOnKe.

Ol OEQPHTIKOI AEONEX MMAAIXIQXHE TOY
IMPOI'PAMMATOX
Tomun, pn-tomkn kot oo Piov TepifailovTikny eKknaidogvon

H Ilepoarroviikr) Exnaidevon (IIE) avayvopiletor g adapgiopritmro epyoieio
oTNV TPOCTADELD «Va AvaTTOEOLV 01 AVOPMTOL TIC TPOCOTIKES KOl KOWWOVIKES EKEIVES
KOvVOTNTEG MOV TOVG €ivol amapoitnTeg, MPOKEWEVOL Vo TaAéyouv yuo. Béuata
agipopiog otv kadnuepwi (on kot epyacia tovgy (Scott & Gough, 2004, ogh. 3).
[Mopéyer 10 mlaico y ™ Owgoywyn owdwkacwwy pddnong, péow twv omoimv
EMOUDKETOL M EVIOYLON NG YVOONG KOl TNG €VACHNTOTOIMONS TOV ATOU®Y YO TO
nepPailov ko ta ddpopa mepParioviikd Cnmuota, n avartuén deSlotTev Yo
TNV OVIWETOMION TOV (NIMUATOV avTOV, 1 SUOpE®oT VEOV TPOT®V GKEYTG Kol
CLUTEPLPOPES, | KIVITOTOINGT Kot KOAMEPYELDL TG TPOCOTIKNG KOl GLALOYIKNG TOVG
déopevong kaBdg kol 1 eVOLVAUWMOT TOLG GTO VO AQUPAVOLV  EVNUEPOUEVES
OATOQAGELS KOl VO Tpoywpovv o€ vrevbuvn mepiParioviikyy dpdon (UNESCO,
Awxnpoén TwpAidag, 1978).

H ovpPory tov tumkdv popeov IIE mpog tv xotevbuvon avty eivor
avapeifoia kabopilotiky, etvar Op® cvykpltikd meplopiopévng eupéretag, Kabmg o



Hécog moAtng mepvh PIKpO UOVO PEPOS TG GLVOMKNG dudpkelag TG LONG TOv GTO
oyxoAeio. EmmAiéov, to ‘mepiBdAlov’ eivan éva Bépa mov dev egovtAeitan edkoAa ce
Mpeg Kol YpOVIOL GYOAKNG ekmaidevong, Kabdg 1060 ta ddpopa TEPPUAAOVTIKA
nmuata 660 ka1 yvdon/ Katavonon Yo Tovg Tapdyovies Kot TG dlepyacies mov o
dapoppdvovy odralovv dwpkag (Falk, 2005). Télog, vroompiletan n dmroyn 6tL M
[IE mov mpaypatomotleiton og pun mapadoctokd TAaiclo oyoMkNG Tééng (Un-Tumikn
[TE) pmopet va elvar mo amotedeopatikn cuykprrika pe v IIE mov vhomoteitan eviog
oyoieiov, og 0,1t aPopA TIC aAAaYEC MOV UTOpel var empépel otnv vioBETon mo
AEIPOPIKOV TPOTOTOV TEPPariovtikng cvumeprpopac (Irmeli, Palmberg & Kuru,
2000- Ballantyne & Packer, 2011).

Amo Vv dAAN TAevpd, N mepParioviikn pddnon Bewpovpevn vd po evpHteEPN
évvola vapyel oe KABe Exppaocn ™G AAANAETIOpAoNG HOG e TOV KOGHO, OTOMKNG
Kol GUAAOYIKNG, KaODG amotedel «avomdomacto KOppdtt e Kadnuepvng pog Cong»
(Wenger, 1998, ceh. 8). H goxoln mpocPoaon ota S10¢popa UEGO EVNUEPOONG KOl
dwakivnong g tAnpoopiag (MME, d100iktvo) Kot 1 coppetoyn o€ £vo evpv EAGHO
amd  (nabnolokéc) eumelpiec TPOGPEPOLY AMEPLOPIOTES EvKApiec Yoo o Piov
Beltimon Kot TKopoToinom TG YVOONS KOl TG KOTOVONoNG TOV TEPPAALOVTOG Kot
TOV cVYYpoveV TepBariovtik®dv tpokincemy (Ballantyne & Packer, 2011). IToAlég
amd TG OPACTNPLOTNTEG OV EUTEPIEYOVV EMOAPT LE TN GUOT KOl OVOYVYT HECH GE
avtn, OmO¢ Ko pio oglpd omd véa padnolokd mepiPdilovio (novoeia, {moloyukd.
Tapko, KEVIpa mEPPUANOVTIKNG evnuépmone, KAT.) avayvopilovior mAéov ®g
duvnrikoi ydpot yio v Tpo®dOnon opyovouivey Tpoypappatoy (S Biov) ITE.

H neprfarirovtikn] eKmaidogvon Kol GAA0 CVVOPT EKTULOEVTIKA TESTLOL

Yuyva n TIE ovyygetor 17/ kou tovtileton pe tpiot GAAD EKTOOELTIKA TTedio: TV
‘exmaidevon €€ amd To oyoAeio’ -N KATA GAAOVG ‘ekmaidevomn otnv Vmadpo’-
(outdoor education), v ‘skrnoaidevon mepuételag’ (adventure education) kot ™
‘Buopotikh exkmaidevon’ (experiential education) (Bierle & Singletary, 2008). ITapdio
mov kabéva omd ta media auTd £xel EeXWPIOTO OVTIKEILEVO, TAAICIO KOl GKOTOVC,
apKeTa eivon ko ta kowva petaly toug onueia (Adkins & Simmons, 2002).

Mo mopdodetypa, tOco n ‘ekmaidevon €€ omd to oyoAeio’ 6co war m IIE
EMOIOKOVV TNV KOADTEPN YVOPLUO KOl KATAVONGTN TOV UGIKOD TEPPAAAOVTOC amd
Tov¢ ekmadevopevovg (Ford, 1981). Emiong, moAléc and tig dpactnpiotnteg ITE mov
TPOYUATOTOVVTOL GE UN-TLTIKA TEPPAAAOVTA LABNONS EVIAGGOVTOL KOl 6TO TEDT0
mg ‘ekmoidevong €€ amd TO OYoAgio’. Xtmv ovcie, KAOE EKTOOEVLTIKY|
dpACTNPLOTNTA TOV TPOYLOTOTOLEITOL GE AVOLXTOVGS, OGTIKOVG KOl 0lyPOTIKOVG YMDPOVG
Ba propovoe va Bempnbdei coppmva pe tov Gair (1997) wg ‘eknaidevon E€m amd to
oyoleio’.

Avtictoyya, m ‘exmaidevon mepwmétewng’ kKou ot Odpopes  ‘Propatikég
dpacTNPOTNTEG avayLYNG HTopohv va cuvdvactoby oAy gvkoia pe v IIE. Tha
napddelypa, M ‘eknoidevon mepuéteng’  Oswpeitor  popen S PopoTiKng
exmaidevong’, mov yopaxtmpiletor amd TN CYESGUEV] YPNON OPOCTNPLOTHTOV
TEPIMETEUDOOVS LOPPNG, EYEL EQPOPLOYN € TTEPPAAAOVTO PLABNoNG Tparypatikng Cmng
(¢ amd 10 OYOAEi0), eumepiEyel TV avainymn TpokAnocemv mov Oo mpémel va
eMAVOOVV gite aTOUIKA £1TE GLAAOYIKE, Oivel EUPAOT GTNV OVATTLEY THG CLVEPYGTOG
0c WKPEC opadec vmd v emiPreyn  apynyodv/ devkolvvtov kol Bétel
OVLYKEKPIUEVOLG EKTALOEVTIKOVG 1 avamTuélokovg otdyovg (Baldwin et al., 2004).



Mia tétown mepintwon ekmaidgvong, mov Ppioketal GTNV TOpN TOV TOPATAVED
CLVOPAV EKTAOEVTIKAOV TTESIMV, EIVOL KOt 1] IGTIOTAOTKT EKTAIOELON.

H otwonhoikn ekmaidogvon g éva  véo podnowoxkd mepipailov
nePPOALOVTIKIG EKTTAIOEVONG

H 1otomhoio dwkpivetor o 0OANTIKN KOl GE  YuyOoy®YlK?/ TOVPIOTIKN
dpaoctnprora. Zoppova e tov wotopikd [Havoavia, wotionioikol abAntikol aymveg
opyavavovtov N and tov 2° n.X. awdva, otnv Epuidovn, oto vad g Aepoditng,
Po¢ TN Tov Atovicov Mehavaiydog. Q¢ emionuo AOANUO KAVEL TNV EUEAVION TNG
tov 17° ardva otnv OMavdia. ZAuepa, ektdc omd oAvumiokd aOAnue ivol kot pio
OVOTTTUGOOUEVA ONUOPIANG Kol OVOUOIoPTNTO GLVOPTOCTIKY] OaAdooio afANTIKY|
dpactnpromra. Ta televtaio ypoévia, mhviwe, N otomhoio Exer eehybel ko og
YUYAYOYIKY)/ TOUPLGTIKY] OpacTNPLOTNTA.

H exnaidevon/ expuddnon g otiomhoiog Pacileton otn ¥pnon OTOTAOTKAOV
OKAP®V  O0POPETIKOD peyéBovg kol ovordyov oaplfuod EKTOIOELOUEVOV Kol
exmodevtov. Tlpdkertoan yoo g mepintoon uUn-tuomikng ekmaidgvong, m omoio
evtaooetal ota medio g ‘exmaidgvong €€ amd 1O GYOAEl0’, NG ‘eKmOidELONG
mepwételng’ Kol g ‘Propotikng ekmaidevonsg’. AAla otoyeio Tov yopoktnpilovv
TNV 10TIOTAOTKY] EKTOLOELON KOl TNG TPOGOIO0LV 10104TEPN OLVOLUKT ®G epmepia elval
apEVOC 01 OLGKOMEG TOV SNUIOVPYEL 1] KOV TOPAUOVT LE AAAOVG GTOV TTEPIOPICUEVO
YDPO EVOC OKAPOVS, GE GLVOLOACUO LE TNV AdLVOIO OPVYNG A0 OVTO, APETEPOV M
OAANAEEGPTNON TOV HEADV TOL TANPOUATOC TAV® GTO GKAPOG UE KOWO GKOTO TNV
TPOYLOTOTOINGN TOL TAEIO10V, TOV ATULTEL TNV aVATTLEN OUAOTIKOTNTOS, CLVEPYOCTOG
Kot 0TeVAOV deopmv petaé&d tav ekroudevopévav (McCulloch, 2007).

Ta xopaKTINPIOTIKA TNG IGTIOTAOTKNG EKTOIOEVONC OTTMOC avadelyOnKay Topamive,
v kobetovy dvvnTiKd TEdio epappoyng mpoypappdtov dw Piov ITE. H dueon
emaen pe N eHon (eWKOTEPO HE TO0 BOAACGG10, VNGLOTIKO KOl TOPAKTIO TEPPAAAOV)
K01 O GUVEPYOTIKOG TPOTOG AEITOVPYIOS TOV LEADY TOV TANPMOUOTOG KOTH TN O18pKEL
LG IOTIOTAOTKNG Ot dpOUnG, TPomBovV ekTOG omd TV AOANCT, TNV Youyoymyio Kot
NV OTOKTNOT TEYVIKOV YVAOCEWMV, EVKAPIEC Yo gvaicOntomoinomn Kol yvmorn TV
EKTIOOEVOUEVOV GYETIKA pHE TO TePPAALOV Kot To mepParioviikd mpoPfAnuata,
KaOdG KOl Yoo GLVEWONTOTOINGT| TNG TPOCHOTIKNG TOVS GTAGNG-GYECNG OMEVOVTL GE
TEPIGGOTEPO KOL AYOTEPO AELPOPES TPAKTIKEG TOV GLVIEOVTAL TOGO LE TNV 16TIOTAOTL
®¢ OpactnpdTTa OG0 Kot e AAAOVS TopElS TG kabnpeptvig Toug Lomg.

H MEAETH HEPIIITQXHX: IMEPIBAAAONTIKA
IMPOXZANATOAIZMENH IZTIOHAOIKH EKITAIAEYXZH XTO AITAIO
To mpdypappa mepPoaALOVIIKNAG IGTIOTAOTKNG EKTOIOEVOTG TOV GYEOAGTNKE KOl
TAPOVGLALETAL GTNV TTOPOVCO EPYACIO TOAPEYEL L0 VEQ KOl TPMOTOTOPLOKT S1UCTOON
0T GLUPOTIKOD TOTOV TPOYPAUUOATE GTIOTAOTKNG EKTAUIOEVONG TOV TPOGPEPOVTAL
1660 o1 YOpo pog 660 kol oe GAAeS xdpeg Tov e€mtepkoV. Ilpdkertan yio o
EKTIOOEVTIKT] TPOTAGT GTO TAAIGIO TNG UN-TLTIKNG ekmaidevong (Kot tng dta-Piov
pnabnong), mov emyelpel va  gumAéEel VEOUG SIPOPETIKOV TNAMKIOV GE L
evolapépovca Plopatikny epmepio, cuvovaloviag Tov aBAnTIcHd Kot TV Goknon pe
NV Yyoxoyoyio He TNV TEPMETELN, KOl T OEMICTNUOVIKY YVAOOT Yo T0 TePBdAlov
Kol TOV KOGHO YOp® TOVG HE TN Hobnotokn a&lomoinon Tov ynelok®v TEXVOLOYIDV.
AmevuBovetan oe padntéc tedevtainv tdéewmv Avkeiov kot véoug péxpt 25 tmv.



To mpdypappo mpoteivel kol avamTOCCETOL TOV® O 2 TMAOTIKEG O1OPOES,
dupkelag pog efdopadag n kobepio: (o) pio dStadpour} 6to BAAGGL0 KO VGIOTIKO
ocoumieypa T@v Bopeiov Xmopadmv, kat (B) pia dwadpoun oty gvpdteprn Oaidooio
neploy] ™G XoAKWIKNG. XT0 TAGICI0 TV S0OPOU®OY OVTMV, Ol GLUUETEXOVTES
EKTOOEVOEVOL UTOPOVV VO OOKTGOVY €KTOG amd POGIKN 1GTIOTAOTKY] KOTAPTION
(avamtuén  KoTtdAAMA®Y  Yvdoewv — otdoemv — JgEl0THTOV Yo TAONYNoM
IGTIOMAOTKOV  OKAPOVS, ovayvmorn Ooldccuov yoptodv, kAm.), svocOnromoinon,
YVOOT KOl KPITIKT TPOGEYYION OTEVOVTL OTIC S1APOPES SUGTACELS TOV TEPIPAAAOVTOG
TOV TEPLOYMV OV EMOKENTOVIOL LEGH TOV EKTALOEVTIKOD TAEWO0D TOVG.

Baowa yopakmmpiotikd mov avadelymnkav omnd ™ PfAoypagiky] Kot emtdmio
€pEuVa TOV TPAYHATOTOMONKE GTO TAAIGIO TNG GLYKEKPIUEVNG HEAETNG TTEPIMTMOONG
Kol kKotevBovvay to oyedlacrd Tov TPoypappaTog ivar To akdAovOa:

o Tlpdxetron yo Eva TPOYPOLUO TOV EVIAGGETAL GTI UN-TUTIKY EKTAIOELOT] KO TN
dwpiov pabnon.

e H Oedpnomn tov ‘mepPdAriovtoc’ mpoteiveTon va yivetar PHEcO amd O0POPETIKES
€KOOYEG TOV KOl 6TV 0OAOTNTA TOV: TEPPAAAOV ‘®G PUOT’, ‘®G PLOIKOL TOPOL’,
‘og mepparioviikd TpofAnuata Kot {ntnuoto’, ‘o¢ 1edio KOWMVIKOV GYECEDV’,
‘0¢ TedI0 KOl CLVIGTMOGN TG AEWPOPOL AVATTVENG .

e To npoypappa Paciletor ko mpowbel ) PropaTK Kol avoKOALTTIKY UdOnon
(néBnon péow g eumelpiag) Kot T cLVEPYATIKN LAONGN TOV GUUUETEXOVT®V.

e Emyeipel va cuvovdoel Ty yoyoywyio Kot TV TEPUTETEW PE TN HLddnon kot v
OVOKAALYT KO TV ETOQEN LE TN QOO LE TN OIETIGTNUOVIKT YVOON Y10l TOV KOGUO
YOP® TOVS KOl TNV OVATTUEN EVOC TPOPANLATIGHOD Y1 TV AEWPOpiaL.

To mpodypappa TepapPdvel TV avamTuén eKTOOEVTIKOD VAIKOD OTOTEAOVUEVOD
amd GEPE EVUEPOTIKAOV KEWWEVOV KOl EKTALOEVTIKMOV OPAGTNPLOTHTOV, Y10 TIC OTOTES
TPOTEIVETOL | LAOTOINGCT TOVG €ite KOTA TN SIPKEWL TOV 1010V TOV EKTOUOEVTIKOD
tal10100 10TIOMAOTKNG ekmaidgvong eite pe onueio avagopdg kdbe @opd TOLG
o1a0uovg mov to amaptilovv. Mia celpd amd SOPUCTIKES YNOLOKES EPAPLLOYES, TOV
OmOTUTMOVOLY  Pruo mpo¢ Priuo OAo To oTAdWL Ko onueio TG O0OPOUNG,
vroomnpilovv Vv mpaypatonoinon "ekovikov Cevaynoemv" ce OAa ta onueion TG
SladpounG ko Ao onueion EVOL0PEPOVTOG, SIVOVTAG YPNOL TANPOPOPLUKE GTOTYEI
(meprypapés, QoToypoekd VAKO, KAm) v kabBéva omnd avtd. Ta evnuepoTikd
Keleva avamtoydnKav e YVOUOVO TO KEVIPIKO GKEMTIKO TOL TPOYPAUULOTOS, TOV
etvar m avddelEn tov mepPPoiroviikod TAOVTOL NG YOPUS Kol Kupimg TV
Boldooiwv, TopafaAdcoiov Kol VICIOTIK®OV TeploydVv (PA. EOviké ®ardcscio I1apko
Alovviicov Bopelov Xmopddmv) kot 1 emonuoven g nepBaiioviikig S1deTaoNS
7oV EVUTLAPYEL o€ KABe ‘alloBéato’.

Ewwodtepa, o010 oyedoopd TV eKTUOEVTIKOV dpacTNpoTTOV aSlomomonkay
ototyela, apyéc Kot Tpoceyyicels g ‘ekmaidevong pésa ot eOoN’, NG ‘EKTAidoELoNG
TEPMETELNS’, KOl TNG ‘Puopatikng ekmaidevong’, ol omoieg TPOCUPUOCTNKAV GTN
QLOOYVORIO Kol TIG OVAYKES TNG 10TIOMAOTKNG ekmaidevone. EmumAéov, yw v
emitevén g peyahdTeEPNG SLVOTNG CLVAPELNS LE TO YOPAKTIPA, TOVS GTOYOVS KO TO
KUPIOG OVTIKEIEVO NG GTIOMAOTKNG eKmaidevoNg (AVATTLEN TEYVIKAOV YVAGEDV Kot
JeE10TNTOV Y100 TAONYNON 1GTIOTAOTKOD GKAPOVG, To Taidt otn Bdhacca kot T {on
0T0 0KAPOG), ot dpactnprotteg [IE mov oyedidomray apopotv, Torobetobvton Kot
EMYELPOVV VO KOAMEPYNOOLVV GTAGELS KO TPAKTIKES TOL GLVOEOVTAL KOTA KOPLo Adyo



pe to BoAdosc10, VNOWMTIKO Kol TOPAKTIo TEPPEALOV TV S100poUdY, Kol HE TNV
1oTOTAOT0 ¢ aBANTIKY Kot yoyoywywkn dpactnpotra. [opakdtw éxovv emheyel
EVOEIKTIKG KOl TOPOVOIAlOVTOL TPES SOPOPETIKOV TOHTOV OPacTNPOTNTEG OO TO
VAIKO OV OYESICTNKE!

H mpotn dpactnptotTnta cuvovalet Ty KaTdduoT TOV EKTAIOEVOUEVOV IE LOCKES
and 1o mhoio yo e€epedivnon tov Pubod kKo Tapatpnon towv MPadidv Ilocewwviog
avoytd g vicov Xkavilovpo (aviKeL 6T0 VIOIOTIKO GOUTAEYHO TOL OoAAoG10V
napkov AAlovviioov). H dSpaoctmpiotra mpoPrémel vo €xel mponynbel ev mAm
evnuépwon yia to Borkdooio APdadta pe faon 1o oyeTkd Kelpevo mov Exel mTepAn@Oet
otV ynowk mAateopupo. H Puopatikn, eEepeuvntikn Kot TEPIMETEIOONG PAOT TNG
dpaotnproTrag 610 BOAAGG10 TEPPAALOV OAOKANPDOVETOL TAV® GTO GKAPOGC, LE TNV
mpoKAnon cv{nNTNong AVAUESH GTOVG EKTOOEVOUEVOVS TAV® GTO VTTOOETIKO GEVAPLO
va g€apaviotovv ta APdowa Tlocewwviag, v avalmon tov mbavov Adymv Tov
UTOPEL VO TPOKAAEGOY TNV KATOGTPOPY] KOl TV THOVOV ETMTOGEM®Y TOL UTOPEL VO
EMPEPEL.

H debtepn opaocmnpidmta eehMooetor oe pio amd 11§ 0KTEC TG XKOTEAOL (TOV
Ytaeuro). Or ekmodevopevol Kahovvtol Tpmta vo avalntioovy (¢ ‘vietéktis’)
‘onuad’ amd avlpOTIVEG dPAGTNPOTNTEG GTNV OKTN, VA TI OVOYVOPIGOUV Kol Vo
TapatnPNoovy ototyeia mepiParlovtikig vroPfddong mov pumopel vo gvéyovv. X
ovvéyewn, oOtav EavaPpebBodv 6TO OKAPOC, Ol EKTAIOELOUEVOL TPOTPETOVIOL VO
ov{NTNOOLV Y10 TIG SLUPOPETIKES LOPPES OYANOTG KOl TIEGTC TOV ALGKOVVTOL OO TOVG
avOp®TOVG G€ £Vva TOPAKTIO OTKOGVGTNLLO.

Téloc, pia Tpitn OpacTNPOTNTO EUTAEKEL TOVG EKTOOEVOUEVOVG €V TAM GE £val
wolyvior  maviopipoag  pe  aviikeipevo  (‘00okoA0VLS’)  VALTIKOUG  OpOLG  TTOV
YPNOOTOOVVTOL KOl GTNV 1OTIOTAOT0. XMPIGUEVOL GE OUBAOEG Ol EKTOOEVOUEVOL
KOAOVUVTOL VO TEPLYPAYOLV Kot Vo €ENYNOOVV O1 EV GTOVG O€ LUE TO MU0 TOVG KOl
™V Kivnon Toug 10 TEPLEYOUEVO Kol T ¥pnomn Kabevog amd ovtohg Tovg OpovC.
[dwitepn éupoon divetar oTNV €VVOIOAOYIKY] TPOGEYYIOT) KOU OVOALGN OP®OV TOV
Exovv kot pia ‘meptforioviikn’ ddotaot. ‘Kepdilel’ n opdda mov ‘avakdaivye’ tovg
TEPLGGOTEPOVG OPOVGS, TAV® A’ OAo OpmS kePOHIlel | udbBnon yo TV oTIoTAO O Ko 1)
avadelEn g oLVOEST TNG e TO TTEPPBAALOV.

H a&ordynon tov ekmodeutikod vAwov, 1 omoia Ppioketon oe eEEMEN, sivan
GLVOLAGHOG OLUOPPOTIKNG Kot TEMKNG. [T €101d, 610 TAOIGIO TNG SUUOPPMTIKNG
a&loAdynong, n omoia deENyON TapdAAnio e TO0 oYESCUO Kot TV EKTOVNGN TOL
VAIKOD, €QappoOoTKE o Kpitiko-otoyxootiky (reflexive) mpocéyyion (Janse van
Rensburg & Le Roux, 1998). 160G ¢ N Kotaypoen e T HOPPT NUEPOAOYI®V TNG
e€eMoooevng eUTEPIOG KOl OTOOWOKE OLOUOPPOVUEVNG ATOYNG TNG EPELVNTIKNG
opddag ko 1 a&lomoinon g oTNV avaTpoEodOTNoT TNg dladikaciog oyxedlacuov. H
TEMKT 0E0AOYNON EYEL TPOYPOUUATICTEL Y10 TV TEAMKT GACT] TOV TPOYPAULOTOS KO
TePLOUPAVEL T GLYKEVTPOOT] SEJOUEVOV HECH EPMOTNUATOAOYI®MV Kol GLVEVTELEEWV
LE GTOYO TNV OMOTIUNON NS GLVOMKNG a&iag Tov LAKOD e pia oelpd amd KpiTnpia,
1oL mpoadopictnrav pe Paon ™ Proypapio (Russo & Olvitt, 2006).

EIIIAOT'OX
H pelém mepintwong mov cuVOTTIKA TOPOVGIICHLE GTNV EPYOCIN VT, OTOTEAET
éva mapaderypa epappoyng g [E 610 xdpo g un-tumikng ekmaidcvong Kot g o



Biov pdBnong. Avtamoxpvopevn oty avdykn devpovvong g IIE mpog véa media,
OT®G OVTN OVOKLATEL Pe PACT TIG OMOITNOELS TNG EMOYNG KOL OTOTVITMVETAL GTN
oebvn  Piproypapio, m mpdTACT TOL SWTVTOVOVLUE EOTIALEL KOL  OVIYXVELEL
poOnclokég duvaToTNTEG OTO YMPO TNG 1OTIONMAOIKNG ekmaidoevone. I[lapdAinia,
oLVOLALETAL LE TO TPOYPOLULO GTTOVIMV IGTIOTAOTKNG EKTOUOEVOTG TOV akoAovOEiTOL
and TOAAEG OYOAEG 1OTIOMAOTOG GTOV EAANVIKO YDPO, GTO TAMIGIO TayLPLOU®Y
TPOYPOUUATOV EKTOIOEVONG TOL TPUYHOTOTOOVVTAL HE TN HOPPN OTIOTAOIK®V
EKTOOEVTIKAOV TAEIOUDY GLVTOUNG O1dpKeELng 6TO Atyaio.

Yvvovdlovtag v dOAnon kot v yoyaywyio pe v evocntomoinom, tn yvoon
KOl TNV KPITIKN TPOGEYYIoT] SpOp®V S100TAGEMY TOV TEPPAALOVTOG OTIC TEPLOYES
TOL KOADTTOLV Ol TPOTEWVOUEVEC OlOPOUES, Oewpodue OTL TO TPOTEWVOUEVO
npoypoppo TEPPAALOVTIIKNAG IGTIOTAOTKNG EKTOIOEVONG CLVIOTA M0 KOWVOTOHO
EKTOOEVTIKY EQOPUOYN TOoL emekteivel dmuovpykd to 6pw g TIE exktoc tov
TOPUOOGIOK®V GYOAK®V mhotciov. To medio eivan Befaimg moAd véo Ko evpd Kot ot
Omoleg eQaployEG Tpoteivovtan ko dokipdlovian o€ £va kKabapd mAOTIKO enimedo.
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