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MAIXNIAIA KAI APALTHPIOTHTEL XTO MEAIOQ



1. MAIXNIAI POAQN

YAika: [MAagukonoinpéva kaptendkia

Ikonos naixvidiou: Na avaddfouv ta naidid péious nou oxetizovial pe HpactnPIGTNTES NoU
npaypatonolodvial oto notdpl Mote va avakanlyouv us appidpopes ax€oels nou diénouv tov
dvBpwno Kal 1o Notdpio oikooUatnpa.

Aie€aywyn naixvidiod: Ta naidid otékovial oe éva peydno KUKAO, Xwpis anapathtws va kpatouvial.
Tous poipazoupe diagopous pénous, dnws BioAdyos, wapds, yewpyds, K.A. Pixvoupe oto €dapos
(tuxaia) ta nAacukonoinpéva kapteAdkia ota onoia éxoupe ypdywel AéEels — kAgIBIG nou éxouv
oxéan e tov kaBéva péno. Ta naidid kanouvtal va cuAnéCouv ta kaptendkia ekeiva nou cuvdéovral
pE 10 péno tou kaBevads. Otav odokAnpwBei n cuAdoyh pnopoulv va kdvouv ts akdnouBes
Spaotnpidtntes:

a) Mpdgouv éva keipevo yia 1o péAo tous pe Baon us A€€els — kAeId1d mou €xouv emAEEe!.

B) Le oAopéAeia napouaidzouy tous poAoUS ToUs Kai ol unéAoinol oxoAidzouv tov kaBéva pono
Bpiokovtas BEUKES Kal apvnTIKES EMIOPACTEIS 010 NOTAYIO 01KoCUOTNHA.

y]) Enaveypdgouv tous poious e ta véa dedopéva. (Mnopei va yivel nAgov otn oxodikh aiBouaal).
6) Apapatonololv péious — eunAékouv 1ous poAous oe Beatpikd dpmdpEvo.

e) Kataypd@ouv tous péAous o€ peyanes KaptéAes, 10Us avaptolv OTov Nivaka avakoIVOE®Y TNS
WGENs Kkal napouaidzouv us Petatl tous ouoxetioels Pe BeAdria: kOKKIva (apvnukh enibpaaon),
npdaoiva (Beukn enidpaon).

* Itn ouvéxela napaBétoupe évav katdnoyo pe pdnous kal A€Eels — kAEIDIA:
BioAdyos, (Biodeiktes, pinavon, péAuvon)

yewpyds, (Ainaopa, apbeuan, putopdppaka)

Eevodoxos, (Biapovn, e€epedvnan, BloAoyikGs kaBapiouds anofAntwy)
8aodpxns, (noodtnta BAdotnons, eniBAgyn, npootacia pikpoxAwpidas)
ueNIoo0KGpOs, (VEKtap, 01koAoYIKG NPOTGV,Kepi)

Snpoaoioypdgos, (dpBpo, enikaipdtnta, anokAgiouKoTNTa)
pwrtoypdgos, (tonio, anoBavduon, diaywviopoi)

wapds, (coAwpss, kapdkl, anoxn )

apxalondyos, (napaboaiakd yepupia, avactnAdaels, Y.M0)
Snpapxos, (avantén nepioxns, oupBounio, npdokAnan IBIKMOV )
unoupyds, (unooxéacels, evioAn, vopoi)
VOIKoKUPG, (Kkapnoi, putd, xopténita, Bétava)
Hudwvds, (afeupl, afeouko, puAdnetpal
vepotpifns (kouBéptes, xaAid, nAvon)
Bupoodéyns (tapndkiko, aoBéotwpa, Héyn |
KINvotpOQos (NpdéPata, ekdopd, notiotpes) k.4




2. TO MAIXNIAI THE «TYOAOMOTAMITIAL»
YAika: okoupdxpwpa paviidia

Ikonos naixvidiou: Na aflonoihcouy us aioBhoels 1ous — KOs Tns dpacns — otnv avtiinyn tou
XWPOoU.

Aie€aywyn naixvidiou: Ta naidid xwpizovtal oe opddes. H kdBe opdda opizer évav «tupn6>

kal évav «odny6>. Ltn guvéxela 0 «odnyods> pias opddas ouvodeuel évav «tupAd> and dann
opdda kai tov 0dnyei og kKdNolo avukeipevo oto xwpo. Baaikh npoundBeon eival o «odnyds>

va napannavhcel tov «twu@Ad>, odnydvias 1ov and pia daidadwdn diadpopn. Otav gtdoouv oe
kAMNOI0 avUKEIPEVO 0 «TuPAOS>» NpEnel va ayyitel, va pupicel, va ynAagioel 10 avukeipevo. H
€NIOTPOPN 0T0 ONPEI0 ouvavinans twv opddwy, yivetal nddi and daidanwdn diadpopn. Tdpa

0 «tu@nos>» Bydzel 1o pavindi kal NPENEl va KivnBei 010 xwpo npoanaBdvias va evionicel 10
avukeipevo. To naixvidl naizetal tautoxpova and 6Aes us opddes. Nikhtpia eival n opdda nou Ba
avayvwpioe! NP@TN 10 aVUKEIPEVO.

* Mapannayn tou naixvidiot
Mpokeitar yia éva naixvidl epnigtoolvns atnv opdda. Aévoupe ta pdua evés naidiou pe éva

pavinAl kal €va dino naidi odnyei tov «tupAd> oe €va povondu. Ltn didpkeia ins diadpopns o
weAds xpnaiponoiei us unonoines aioBhaoels ektds tns dpaaons yia va anodaucel tn diadpopn...
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3. TO MAIXNIAI THE TPO®IKHL AAYLIAAX

* Aivoupe tov 6po « OikooUatnpa.

Ikonos naixvidiou: Na katavohoouv tnv anAnAe§dptnon nou undpxel otous Napdyovies 10U
01KOOUCTAWATOS, TIS GUVENEIES NOU Npokanolvial and tnv enidpacn BAafepdv ouaidv oe autd Kal
€nos nws ennpedzetal oAdkANPo 10 o1kooUatnya.

Aig€aywyn naixvidioU: Bdzoupe n.x. eptd naidid va niaotolv oe kUkAo. KaBéva naipvel 1o pdio
€vOs Napdyovia 10U 01KoOUGTARATos, 6nws: padikl, nAatdvi, xeddwva, npépato, yepdwl, dvBpwnos,
anoikodopnths h putonAdaykidy, BEvBos, wapi, noudi. 0 epyuxwtns tns opddas h éva ando naidi
(1o onoio éxoupe evnuepdoel U Npénel va kavel ), anotedei tov eEwyevih napdyovia o onoios Ba
ennpedael apvnukd tnv tpo@ikh aduacida. Ta naidid — kpikol tns tpo@ikns aduaidas — yupizouv apya
oe kUkAo. 0 eEwyevhs napdyovias apndzer €va naidi kai 1o 1pafd. Tote, av oupPei:

a) Biain anéonaon tou naidiol and tnv afuaida kar napacupBouv kal dAda Naibid, autd onpaivel
KaTaoTPOPN TOU 01KOOUGTAPATOS OE peydno BaBuo, oikodoyikh diatapaxn.

YuzntoUpe pe ta naidid:

x Titnv npokdanece (nolos Atav n atia nou €éonace n 1po@ikh aduaida;)

x Ti ouvéneles eixaye; (Mol0s €Nece N ANOKGMNNKE Kal yat; )

x s Ba enénBel anokatdaotaon 10U 0IKOGUGTAKATOS;

B) anAn anokonn tns aduaidas

YuzntoUpe pe ta naidid:

x Titnv npokdneoe

x Ti ouvéneies eixaye;

x s Ba enénBel anokatdaotaon 10U 0IKOGUGTAKATOS;

y]) otnv GEN pnopoUpe va Kataokeudooup e TPoQIkh aduaida pe th popeh kukAikoU naza
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D Bpioxoupe 60Acg Tig Sragopetikis Tpo@ikig aAuoideg mov Snploupyovvray, yua va
SieuxoAuvBoupe oto mawxvidt pag.

D KatatdocooupE TOUS OpYaviopoug Ot TPOPIKaG enineda yia va SieuxoAuvBoupe oto
nawxvidt g Bgswoocopeuors.
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4.T0 MAIXNIAI THZ BIOXYILOPEYLHX

YAika: 10 kékkives kopdénes ykoppé xapti. 01 kopdénes oupPonizouv tnv dueon punavon — pdéAuvon
(n.x. aoukd AGpata) A tnv égpeon punavon — puéAuvon (n.x. péow tou e5dpous punaivoviail @

unoyela Udata).

Ikonos naixvidiou: Na katavonoouv ta naidid tnv enikivduvétnta tns cuaowpeuans enifiafov
0uUOIDV (YEVIKA YIa TOUS MAPAYOVIES TOU OIKOOUGTAKATOS Kal £181KA yia tov GvBpwno).

Aie€aywyn naixvidiod: Lto naixvidl naipvouv pépos 12 naidid

. TonoBetoUpe ta naidid ws e€ns: 5

naid1d — (gutd) — otékovial yovatuotd oe oelpd kpatdvias and 0o kopbénes ata xépia tous. 4 naibid
— (putopdya za) — otékovtal o€ oEIpa Niow and v Np@tn oelpd opBdvovias 10 ompa tous Aiyo
nio ynAd and tous npdrous. 2 naidid — (oapko@dya zma) —otékovial oe oelpd niow and th 6edtepn
oeIpd, 6pBia. 1 naibdi (1o ynAdtepo) — (GvBpwnos) — otéketal oto 1éAos tns nupapidas. Aépe ota
naidid va apnda€ouv does nepioadiepes kopdENes pnopoulv. Ta «Putd>» Kouvouv Tis kopdENES Tous,
10 UTOPAYa TS apnAzouv, TS KOUVoUV PE Th OEIpA TOUS, IS apndazouV ta oapkoPaya, TS Kouvouv Kal
€nos 10 naidi — dvBpwnos apndzel 6nes us kopdénes. Evd dpws xaipetal yiati katapepe kai NAPE
6nes us kopdEénes, Tou NEPE 6T oUTIaaTIKA €ival 0 xap€vos, yiati o dvBpwnos t1pwyovias 6Aes Us
PoQEs and tnv Nupapida tns IPoPAS CUYKEVIPWVEI CWPEUTIKA GTOV 0pyaviapo tou 6nes us BAafepés

ouaies nou undpxouv ata didgpopa €idn tpons.

* Napandayn tou naixvidiod: Mnopouv ta naidid avti va eival ataukd oxnpatizovias nupapiba, va
€xouv Us kopOENES NEPACHEVES OTN ZWVN TOUS Kal va Kuvnylouvial.

H BioAoyikn pey€Buvan oe

Hia pogikh aduacida. Ta :
nood twv punavidy nou * &
npooAdapPdvel 10 avdtepo
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PoPIKG eninedo.
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5.TO NMAIXNIAI TOY «®PAXTH>

*0 «ppdxtns> eival n puaikh Icopponia, 1o uyI€s oikooUatnpa. Mnopei va eival n napanotdpia
BAdotnon, n puaikh poh Tou Notapoy, 10 0IkooUOTNPA TOU Notapou, K.4.

Ikonds naixvidiod: Na avuAn@Boulv ta naidid tnv avaykaidtnta tns diathpnons tns UOIKNS
Ioopponias, tous kivbuvous nou tnv aneinolv Kal Tous IPAnous nNpoataaias tns.

Aie€aywyn naixvidiol: Mia opdda naidiwv kpatolvial oe euBeia ypappn, o évas dinda atov dAnov.
Anévavti tous €va dAndo naidi eival o «giofon€as>, o onoios é€xel dnAwaoel nola aneiNh tns PUOIKNS
I0opponias, avunpocwneUel. Mnopei va eival dvBpwnos, €viovo Kaipikéd gaivopevo, aywyos
Aupdtwyv, appondnyies, k.4. 0 «eigfonéas>» NpEnel va Kata@EPel va d1aondacel 10 «@paxIn.

LuzntoUpe pe ta naidid:
x Ti ouvéneles eixape;
x s Ba enénBel anokatdaotaon 10U 0IKOCUCTNRATOS;
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6. TO MAIXNIAI THE MANTOMIMAL

Ikonds naixvidio: Na ekppaatolv YuxoKkivntikd, va avantd§ouv tnv napatnpntuKkotntd 1ous Kal tnv
aioBnon tns agns.

Aie€aywyn naixvidiod: Ta naidid xwpizovral oe opddes. H kGBe opdda opizel puoukd tn dikh tns
nepioxn, n.x. éva tetpdywvo 10u X 10p. 01 opddes penetoly npooeKTIKA TNV NEPIOXN TOUS. LN
OUVEXEIQ ENICTPEPOUV OTOV KOIVO XAPO cuvdavinons kal npoonaBoulv Pe KIVAGEIS h 0TACEIS OMPATOS
va pipnBouv avukeipeva tou xdpou nou eixav eniA€gel, date va tov avayvwpicouv o1 dANes opdoes.
Niknhtpia dev eival n opdda nou Bpiokel 1oV «KpuppE€vo» xwpo, adAd auth nou pIPNBnKe Mo
napactatikd 10 XPo tns kal fonBnae us aAAes va tov avayvwpioouv.




7. LYNENTEY=H AMNO ENA MNMAATANI
x Ti epwtnoels Ba €kaves;
A) Méoo xpovav eigal nAdrave;

x EYPELH HAIKIAL TAATANOY

YAika: Mia petpotaivia.
Tpénos npoaobdiopiopou nilikias: (EmAéyoupe €dv eival Suvatdv éva nAatévi pe xovipd Kopua, yia
va EXOUNE EVIUNWOoIako anoténeopa.) Ito 1,5 p and in piza tou NAGTavou PETPoUpE TN NEPIPEPEIQ
10U KopHoU Tou dEvipou. Metatpénoupe Tn HETPNON Pas O EKatootd kal diaipoUpe pe 1o 3,5 edv 1o
nAatdvi Bpioketal oe p€Pos ouvexoUs pons n e 1o 3 edv Bpioketal oe p€pos nepiodikns pons. Av
npdkeital yia nevko, diaipolpe peto 2,5.

B) Néao ynAds eioal nAdrave;
X EYPELH YWOYY AENTPOY

A’ Tpénos p€rpnons 1ou UYous:

YAika: Mia petpotaivia, évas ndoanos Gyous 1.

Ye apketh andotacn and 1o d€vipo, Tou onoiou BéAoupe va petphooupe 10 UYos, tonoBetodpe évav
ndoano Uyous 1p. MetpoUpe th okIA Tou Bévipou Kal th okid tou nacdiou. Pudxvoupe avanoyia:

Y6 _ Y
kb  Lkn Yg= LKO
\% _ 1 Ywn
Ikd ~ Ikn

Enopévws, yia va Bpw 1o Uyos tou dévipou, apkei va diaip€ow tn oKIA Tou BEvipou PE Th oKId Tou
nacdnou.

B’ Tponos pétpnons tou Gyous:
YAika: Mia petpotalivia, évas diagavns xapakas 50 k.

Y10 1p and tn piza 10U H€vipou, KUKAMVOUWE PE TN JETPOTAIVIA TOV KOPUG Tou. (A€ PETpolpE
nepIPEPEIT KOPUOU) Kal tn ataBeponoloUpe. Ltn ouvéxela éva naidi otéketal anévavu and 1o 6€vipo
o€ PIkph andotaan. TevIVEl 10 XEPI TOU €101 OOTE auTO va oxnpatizel opBh ywvia pe tov Koppd Tou.
110 X€PI TOU KPatd 0pBio 10 xapaka WOTE Kal 0 XdpaKkas va oxnyatizel opBh ywvia pe 10 XEPI Tou.
KAeivovtas 10 €va pdu Koitdzel p€aa ano 1o xdpaka 1o dévipo. Mpénel va BA€nel oto pndEv 1ou
xApaka tn piza tou Hévipou. Enerta naipver 500 petpnoels: a) oe nolo onyeio 1ou xdpaka BAEnel

n petpotaivia kai B) oe nolo onyeio tou xdpaka BAENE tnv KopuPh tou Sévipou. MNa va 1o NetUXxel
auto pnopei va xpelacBei va petakivnBei and to onpeio nou Ppioketal, €101 ote Ao 10 d€vipo va
«pnaivel y€oa oto xdpawa>. Eneita diaipei us dUo petpnoels: €KATOO0TA NoU €ide v KopuPh

€KATOO0TA Nou €ide tn petpotalvia
To nnAiko tns diaipeans eival 1o Uyos tou dEvipou.
" Tpénos pérpnans tou Uyous:
‘Eva naidi anopakpuvetal and to d€vipo. Le kAnolo onpeio otapatd, okUPel pe ta nddia tou oe

didotaon kal en€yxel ndte Ba del yia np@tn popd tnv KopuPh Tou BEvipou, Koltdzovias avauesa ano
ta nodia tou. H andotaon auth and to d€vipo, eival 1o Uyos Tou.



8. EMMNEYXZH KAl AHMIOYPIIA IZTOPION

x lotopies pe nAatdvia, vepdides, Ewukd, punwvades, vepotpifes, aywyidres, K.4.

9. KOANAZ ME OYLIKA YAIKA

Yunnéyoupe pualkd unikd, 6nws euAna, kAapid, Aoudoudia, kapnous, Bétcana and 1o Notap yia va
ouvBéooupe EIKOVES M va aEIoNOINCOUPE OTNV KATAOKEUA JAKETDV (N.X. avanapdotacn vepdpunou,
yEQUpPIOU, kalUBas, K.4.)

10. HXOMPOLANATOAIZMOL

*H 6paotnpidinta auth kand eival va divetal katd v npdtn enagn twv Naididv ato nedio, MaTe va
pETpIGzovtal ol Nptes evBouaimdels avudpdoels twv naididv pe 10 pualko nepifdnnov.

Ikonds naixvidiol: Na aoknBoUv otnv aioBnon tns akohs, TNs NapatnpNUKGTNTAsS kal NS
autoouyKkpPAtnaons.

Aie€aywyn naixvidiol: Le pia kdAAa xapi A4 oxedidzoupe dUo kaBetes eubeies :
EMNPOS

apiotepd oe€id

niow

Ta naidid kaBovtai ato nedio, oe tuxaia onpeia 10 kaBéva. KAegivouv ta pdua tous yia €va NENTO Kal
kavovias anédutn nouxia, npoonaBoulv va enikevipwBoUv atous hxous nou AapPdvouv and 1o
nepiBannov. Eneita avoiyouv ta pdua tous kai yia dUo Aentd Kataypd@ouv noious NXous dkouoav
ota t€ooepa onpeia nou deixvel o nxoxdptns — epnpds, niow, de€id, apiotepa.

H dpaotnpidtnta auth pnopei va anotenei tov npokatafonikd opyavwtn twv dpactnpiothtwy
npooavatodigpoU 010 XWpPO.




