MPOTAZEIZ A THN ANANTY=H TON AOYTPIKQON MONAAQN

H d1axpovikr €TMIOKOTINON TWV OTOIXEIWV ETTIOKEWIUOTATAG TWV AOUTPIKWV
Movadwv(2005-2015) odnyei otn diattioTwaon OTI yIa TNV AVAKAUWN TNG £V
AOYW ayopdg atraTeiTal phia vEa TTPOCEYYIoN Kal 1 dIauop@waon VoG VEOU
TTAQICiOU AVvATITUENG, TTOU Ba AVTATTOKPIVETAI OTA BIAPOPOTTIOINUEVA BEDOUEVQ.

O1 BaoikéG KATEUBUVOEIG TOU ATTAITOUPEVOU ETTAVAOXEDIAOUOU KAl TNG
avalnTnong d1e€6dou aTTd TNV APVNTIKI TTOPEIQ TWV TEAEUTAIWY ETWV TTPETTEI
va TTPOCdIOPIOTOUV UE BAoN Ta VEQ OEOOPEVA TTOU DIANOPPWVOVTA,
AauBavouévwy BeRaiwg utT SYIV TWV IBIAITEPWY XAPAKTNPIOTIKWY TWV
AOUTPIKWYV POVAdWYV. Ta XapaKTNPIOTIKA AUTA OXETICOVTAI JE TOV KATA
TTEPITITWON QOPEQ EKUETANAEUONG (IBIWTIKEG 1] ONUOTIKEG ETTIXEIPAOEIG), TO
MEYEBOG (ATOWIKEG ETTIXEIPAOEIG A ETAIPEIES),TNV TTEPIOXH (OUVOANIKOTEPQ
TOUPIOTIKN KAl TTANCIOV ACTIKWYV KEVTPWYV i ATTOMOVWHEVN Kal dUCTTPOOITN,
VNOIWTIKH 1) NTTEIPWTIKA ), OUVEPYALOUEVEG UE TOUPIOTIKOUG TTPAKTOPEG A ME
dlaxpoVviKa oTaBepr] TTEAQTEIO K.ATT.

O1 TTpOTEIVOUEVES KATEUBUVOEIG APOPOUV TO GUVOAO TWV JOVABdWY, ATTAITEITAI
N Katd TEPITITWON TTPOCAPHOYH YIA TNV UIOBETNOT TOUG Kal 01 KUPIOol AEOVEG
TOUG €ival:

a) EKouyxpoviouog UQIoTAPEVWY HOVADWYV

Aedopévou OTI N TTaPOXN ECEIDIKEUPEVOU Kal DIAQOPOTTOINUEVOU
TOUPIOTIKOU TTPOIGVTOG aTTOTEAE TTAEOV aTTAPAITNTN TTPOUTTOBEDN YIa TN
BIwoIudTNTA TWV TOUPICTIKWY ETTIXEIPNOEWYV, ETTEIYEI O EKOUYXPOVIOUOG TWV
UTTOOONWV Kal TOU £EOTTAICHOU TWV AOUTPIKWYV HOVADdWV.

B) ZTpo@n OTIG UTTNPETIEG UYEiaG-euediag

21N BepPaNIOTIKA ayopd uTTdpXEl GOQPrS METATOTTION ATTO TOV KAQOIKO
IapaTIKG TOUPIOHO TTPOG TOV TOUPIoUO uyeiag Kal eueiag (spa kal fitness).Ol
TTapadocIaKES AOUTPIKEG HOVADESG OPEIAOUV VO avTaTTOKPIBOUV OTa VEQ
oedopéva, TTepIAaPBAvVOVTAG QUTEG TIG UTTNPETIES OTIG ATTO TTAEUPAS TOUG
TTAPEXOMEVEG.

ACIOTTOIROIYO TTAEOVEKTNPA €ival N apIiBunTIKA augnon Kal NAIKIOKA
dleupuvan Tou duvnTIKOU KOIVOU, Ba TTpETTEl OWGS va aXedIaoTOoUV Kal
d1e¢axOouv KapTTavieG TTANPOPOPNONG KAl YVWOTOTIOINONG TV
TTAPEXOPEVWY UTTNPETIWV.

H evnUEPWTIKN EKOTPATEIQ Ba ETTIKEVTPWVETAI OTO OTI Ol BEPATTEUTIKEG
I010TNTEG TWV IAPATIKWY AOUTPWV €ival avavTIKATAOTATEG Kal TTAPAAANAa Ba
TOViCeTaI N ATTOTEAECHUATIKOTATA TOUG OTNV TTPOANWN dIa@dpwy KATA
TTEPITITWON VOONUATWY KAl 0T dIATAPNON TOU CWHATOG KAl YEVIKOTEPA TOU
avBpwTITIVOU opyaviopoUu o€ dyoyn QuaIKh KatdoTaon.

Y) ZUVEPYEIEG UE AAAEG TOUPIOTIKEG BEPATIKEG

‘Eva dAAO TTEDiI0 TTPOCEAKUCNG ETTIOKETTTWY OTIG AOUTPIKEG HOVADEG €ival
QavATITUEN €VOG BIKTUOU CUVEPYACIWY UE TOUPIOTIKEG ETTIXEIPATEIC TNG KATA
TTEPITITWON EUPUTEPNG YEWYPOAPIKNG TTEPIOKNS ME OTOXO TNV ATTO KOIVOU
TTPOBOAR TWV EVOAAOKTIKWY SUVATOTHTWY TTOU CUVOUACTIKA TTapEXOVTal
OTOUG ETTIOKETTITEG. TETOIO OAOKANPWHEVA TOTTIKA TOUPIOTIKA TTPOYPAUMOTA
TepIAaUBAvouV TTOIKIAOUG BEPATIKOUG OUVOUAOPOUG, TT.X. aypodIiaTpo®n,



Tredotropia / opgIfacia, ITTTACiaA, EEVAYNOEIS O apXAIOAOYIKOUG XWPOUG,
TTPOROAN TOTTIKWV TTPOIOVTWY, OPNOKEUTIKO TOUPIOUO K.ATT.

H mTpowBnon TETOIWV CUVEPYATIWY PTTOPEI VA aTToQEPEl TTOAAATTAGOIA
OPEAN OTIG ETTINEPOUG TOTTIKEG KOIVWVIEG, XWPIG HAAIOTA TNV EUTTAOKA
TOUPIOTIKWYV TTPOKTOPWYV KAl HECACOVTWV.

0) loxupd emevOUTIKA oXAMATA

O1 atrapaiTnTeG VEEG ETTEVOUOTEIG OTOV BEPUAANIOTIKO XWPO ATTAITOUV
KEQAAQIOKN ETTAPKEIA, TNV OTToia dev BIABETOUV OI KATA BACN MIKPOUEDTQIOG
EMBEAEIOG ETTIXEIPNPATIEG TTOU DIEUBUVOUV TIG UPIOTAUEVEG AOUTPIKEG
MovAadeg.
H aduvapia avramékpiong ota véa dedopéva TNG ayopds Twv
MEMOVWHEVWV ETTIXEIPNMATIWY ETTITACOEI TN CUVEPYOAOIA KAl CUVEVWOT
OUVANEWV.
EvaAAaKTIKEG AUCEIG yIa PIa TETOIO TTPOOTITIKA TTPOTEIVETAI Va dliEpeUvVNBOUV:
e (0Tn dNMIOUPYIO CUVETAIPIOTIKWY EYXEIPNHATWY KOl OTN OUVEPYaATia
ME AAAEG TOUPIOTIKEG ETTIXEIPAOEIG
e OTNV TpowBnon Aucewv TuTToU 2AIT, T.X. Y€ BACIKS ETTEVOUTH TOV
ETAA/EOT kai pakpoxpovia Trepiodo XApITOG yIa TNV EEUTTNPETNON
Twv daveiwv TTou Ba AdBouv yia TNV KGAuwn TNG 18i0G CUPPETOXNAG Ol
TWPEIVOI /KAl VEOI ETTIXEIPNUATIEG
e OTNV UIOBETNON TOU ETTITUXNUEVOU TTPOTUTTOU TWV ONUOTIKWYV
ETTIXEIPNOEWV UE TN CUUMETOXN TNG TOTTIKAG AUTOdI0IKNONG HE
KEVTPIKO POAO OTA VEQ ETTEVOUTIKA OXNUaTA

O ouvduaopog A/kal N avadATnon AAAWY TTPOCPOPWV OXNHATWY TTPORAAAEI
w¢ N uovn Biwoiun o€ pakpotTpdBeoun Baon Auon.

E1revOuTIKES TTPWTOROUAIEG TTPOG AUTHV TNV KATEUBUVON Ba atToTEAéCOUV
TTapdAANAa 1I0XUPS avaxwpa oTov KUBEPVNTIKO oXeBIAoUO TToU BEAEI TIG
IAMATIKEG TTNYEG va TTapadidovTtal TTpog ekxwpnon oto TAIMNEA, ocuvenkn tTou
Ba utrovopeUoel Kal TIPAKTIKG Ba e€agavioel agipOpous TTAOUTOTTAPAYWYIKOUG
TTOPOUG, OTTWG Eival Ol IAPATIKEG TTNYEG.

ZUUTTANPWHOTIKA, OKOTTIMO gival va ava@epBei 0TI atrd OAn Tn GUAANOYIOTIKA
TTOU TTPOAVAQPEPAUE £WG TWPA TTPETTEI VA £CAIPEBOUV OI OEPPOTTUAEG (TTNYES
Kl aQvTiOTOIXEG EKTACEIG) OI OTToiEC e ouvepyaaia KpaToug kal TOTTIKAG
AuTodioiknang aAAd kai evOlIaQePOPEVWY TOTTIKWY Popéwv TTPETTEI va
dlapopPwBouv ot «loTopikd — OepualioTikO Mapko MoAITiouoU».



