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√È ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Ì·˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈÎ›ÏÂ˜ Î·È Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜. ∆· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡

·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÔÏÏÒÓ ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÎÚ›ÛÈÌ·. ªfiÓÔ Ë

·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÌÈ· ÚÔˆıËÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ì‚Ï‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ ‰Â ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ

·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Ó¤Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ó·‰È·ÓÂÌËÙÈ-

ÎÒÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË.

™ÙËÓ Ú¿ÍË fiÌˆ˜ ÁÈ· Ó· Û¯Â‰È·ÛıÔ‡Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË

ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙÔ˘

Â‡ÚÔ˘˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓÈÛÔÙ‹ÙˆÓ Î·È, È‰È·›ÙÂÚ·, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏËı˘-

ÛÌÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÓÈÛfiÙË-

ÙÂ˜. ª·˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, Ë ·ÔÙ‡ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Î¿ıÂ

ÂÚÈÔ¯‹˜ (.¯. Ë ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ÛÙ· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ fiÚÈ· ÌÈ·˜ ÓÔÌ·Ú¯›·˜). ∏

ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ·˘Ù‹ ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ

Î·È ÙˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ Â›ÛËÌÂ˜

ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ –ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜–, Ù· ¿Ù˘· ‰›ÎÙ˘·– ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ· Î.Ï.).

∞ÎÚÈ‚Ò˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË-¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ «∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡

¢ˆ‰ÂÎ·Ó‹ÛÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi»

Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∂∫∫∂ ÌÂÙ¿

·fi ·Ó¿ıÂÛË ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ ƒÔ‰›ˆÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ¶∂¶ ¡ÔÙ›Ô˘ ∞ÈÁ·›Ô˘ (ÀÔ-

ÚfiÁÚ·ÌÌ· III). ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚·ÌÂ Î·È ÙËÓ

«∞ÔÙ‡ˆÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ¢‹ÌˆÓ ƒfi‰Ô˘, ∫ˆ, ∫·Ú¿ıÔ˘ Î·È

∫·Ï‡ÌÓÔ˘», ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ¢›ÎÙ˘Ô YÁÈÒÓ ¶fiÏÂˆÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·Ó·˙Ë-

Ù‹Û·ÌÂ ÁÈ’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ –·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆ‹˜ (life styles), ̄ Ú‹ÛË ̆ ËÚÂ-

ÛÈÒÓ ̆ ÁÂ›·˜– Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó Î·È Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ «˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ» ÌÂ

ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ̇ ˆ‹˜ Î·È ÂÓÙÔ›Û·ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡.



£· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·Ó¿ıÂÛË˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

·fi ÊÔÚÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ̆ Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

‰Ú¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ Â›Â‰Ô

ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ fiÏÂÈ˜, ÔÈ ÓÔÌ·Ú¯›Â˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ-

Â˜. ∏ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹

ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û‹ÌÂÚ· ÎÏÂÈ‰› ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜

·ÔÊ¿ÛÂˆÓ. µÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ «ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜»

(evidence-based policy making), Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· fiˆ˜ ÙÔ ∂∫∫∂ ¤¯Ô˘Ó

ˆ˜ ÛÎÔfi Î·È ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ̆ ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÒÓ.

∏ ·ÚÔ‡Û· ¤Î‰ÔÛË Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ

2000 Î·È ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓfi ÙË˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â›Î·ÈÚÔØ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏË-

Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÒÓ ÛÙ· ̇ ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ – ÚÔÙÂ-

Ú·ÈfiÙËÙ· Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÚÔˆıÂ› Î·È Ó· ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹

ŒÓˆÛË ÌÂ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡.
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